IMPORTANT- A LIRE EN PRIORITE

Ce questionnaire comporte 18 affirmations sur la façon dont vous vous êtes senti la semaine passée. 

Lisez s’il vous plaît chaque affirmation et pensez combien de fois vous avez senti cela la semaine passée. 

Puis cochez la case qui est la plus proche de cela. 

Utilisez s’il vous plaît un stylo noir (pas de stylo plume) et cochez clairement les cases.

La semaine dernière …

0. Pas du tout

1. Seulement de façon occasionnelle

2. Quelquefois

3. Souvent

4. La plupart du temps
	
	0     1    2    3    4

	1. Je me suis senti extrêmement seul et isolé
	

	2. J’ai eu des difficultés à m’endormir ou à rester endormi
	

	3. Je me suis senti optimiste quant à mon avenir
	

	4. Je me suis senti manquer totalement d’énergie et d’enthousiasme.
	

	5. J’ai fait des plans pour mettre fin à ma vie
	

	6. J’ai été troublé par des maux de tête, des douleurs ou d’autres problèmes physiques
	

	7. J’ai été heureux de ce que j’ai fait
	

	8. Parler à des gens a été trop difficile pour moi
	

	9. Je me suis senti en accord avec moi-même
	

	10. La tension et l’anxiété m’ont empêché de faire des choses importantes
	

	11. J’ai été perturbé par des pensées et des sentiments que je ne désirais pas
	

	12. Je me suis senti submergé par mes problèmes
	

	13. J’ai senti que j’avais quelqu’un vers qui me tourner pour trouver du soutien si nécessaire
	

	14. J’ai eu l’impression que j’allais pleurer
	

	15. J’ai menacé ou intimidé quelqu’un
	

	16. J’ai été capable de faire la plupart des choses nécessaires
	

	17. J’ai pensé que je n’avais pas d’amis
	

	18. J’ai pensé que j’étais responsable de mes problèmes et difficultés
	














