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FAMILLE

Les questions suivantes portent sur votre famille, vos parents,
uniguement ceux qui vivent hors de votre foyer, mais pas sur votre mari
(femme) ou vos enfants a la maison.

"Comment vous etes-vous entendu(e) avec eux ?"

1 : Commencgons par vos parents : "Les avez-vous vus ou avez-vous eu
de leurs nouvelles ces deux derniers mois ?"

"Quels ont été vos rapports avec eux?"

"Vous etes-vous disputées ?"

- Tenir compte pour la cotation des conflits et de la réticence seulement
vis-a-vis des membres de la famille que le sujet a vus ou dont il a eu des
nouvelles au cours des deux derniers mois.

- Ne pas coter cette section si le sujet n'a pas de parents en vie. Passer
aux questions 27 et 28 (culpabilité et ressentiment). Poser ensuite ces
trois questions de base a propos :

2: des freres et soeurs 3: des beaux-parents 4: des enfants mariés 5:
des enfants ne vivant plus a la maison 6: des beaux-freres et belles-
soeurs

Déesaccords, conflits :

- Ne pas coter les sentiments exprimés de chaleur, d'affection
ou autres.

- Coter selon le comportement que le sujet a eu au cours de ses
relations avec les parents mentionnés ci-dessus pendant les
deux derniers mois. Inclure les contacts par téléphone ou par
lettre.

1: relations familiales harmonieuses
2: relations familiales assez harmonieuses

3: relations d'indifference, quelques points de désaccord
ou bien une dispute sérieuse

4: conflit d'intensité moyenne concernant plus d'une
personne

5: relations familiales tres mauvaises

Réticence :

"Au cours des deux derniers mois, avez-vous pu parler librement



de ce que vous pensez et de vos problemes avec I'un de ces
parents ?"

"De quoi parlez-vous avec eux ?"

"De quel genre de choses évitez-vous de parler ?"

- Il ne s'agit pas la de demander au sujet dans quelle mesure les
eéchanges lui conviennent.

- Ne pas confondre niveau de communication et satisfaction
éprouvée dans une relation.

n°38
1: normalement ouvert(e) avec au moins une personne
2: un peu renfermé(e)

3: moyennement renfermé&(e), ou bien incapable, par
moments, de discuter

4: incapable, de fagon habituelle, de parler de ses
sentiments

5: incapable, en permanence, de parler de ses
sentiments.

23. Retrait-lsolement :

"Au cours des deux derniers mois, vous etes-vous efforcé(e) de
rester en contact avec vos parents ou bien attendiez-vous plutdt
qu'ils fassent le premier pas ?"

"Qui prend d'habitude l'initiative des rencontres ?"

"Y-a-t-il quelgu'un de votre famille que vous avez évité de
rencontrer ?"

- S'applique également a des parents avec lesquels il existe des
conflits de longue date.

- Tenir compte des contacts directs, mais aussi par télephone et
par lettre.

n°39
prend l'initiative de contacts réguliers
prend l'initiative de quelques contacts
attend que sa famille prenne l'initiative des contacts
évite les contacts avec sa famille
aucun contact avec sa famille
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24. Déependance :

"Vous arrive-t-il d'avoir recours a votre famille pour de l'aide ou
des conseils ? Pour la garde des enfants, pour une aide



mateérielle ?"
"Lorsque vous sortez, c'est plutdt avec votre famille ou avec des
amis ?"

- Le fait de dépendre de sa famille pour ses relations amicales
doit &tre pris en compte.

n°40
1: pratiguement indépendant(e)
2: légere dépendance

3: dépend essentiellement de sa famille mais a d'autres
ressources

4: presque dépendant(e)
5: entierement dépendant(e)

25. Attitude d'opposition-rébellion :

"Vous est-il arrivé de faire des choses pour contrarier, faire de la
peine a votre famille pour aller contre certains de ses désirs ?"
"Vous est-il arrivé de vouloir "embeter" votre famille mais sans le
faire ?"

- Prendre en compte le fait que le sujet pourrait ou non prendre
des décisions plus efficaces s'il n'éprouvait le besoin de défier sa
famille.

Coter en fonction des actes et du comportement du sujet.

n°41
1: ne se sent pas poussé a défier sa famille
2: legerement inhibé par le besoin de défier sa famille

3: certaines prises de position, certaines décisions sont
déterminées uniquement par le besoin de défier

4: de nombreuses prises de position ou décisions sont
déterminées uniquement par défi

5: passe son temps a défier sa famille

26. Inquiétude :

"Vous etes-vous inquiété(e) a propos de certaines choses qui
sont arrivees a votre famille en dehors de votre foyer, au cours
des deux derniers mois ?"

"Quel genre de choses vous ont inquiété "

Ne concerne que les membres de la famille en vie.
- Coter les sentiments éprouvés au cours des deux derniers



mois.
Coter selon les sentiments du sujet.

n°42
se montre normalement préoccupé
est souvent inquiet
s'inquiete beaucoup
est tres souvent inquiet
est paralysé par des peurs déraisonnables
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27. Culpabilite :

"Vous est-il arrivé au cours des deux derniers mois de penser
gue vous aviez laissé tomber certains de vos parents ?"
"Comment cela s'est-il passé ?"

"Vous etes-vous senti(e) coupable ?"

- Concerne éventuellement des membres de la famille absents
ou décedes.

- Comprend tout sentiment de culpabilité éprouvé au cours des
deux derniers mois, mais pouvant se rapporter a des faits
remontant a n'importe quelle époque du passeé.

Coter selon les sentiments du sujet

n°43
aucune culpabilite
quelques doutes
sentiment de culpabilité d'intensité moyenne
honteux de son comportement
sentiment permanent et angoissant de culpabilité
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28. Ressentiment :

"Vous est-il arrivé au cours des deux derniers mois de penser
que vos parents vous laissaient tomber ?"
"Comment cela s'est-il passé ?"

"Avez-vous éprouvé de I'amertume ou du ressentiment a ce sujet
f)"

- Concerne éventuellement des membres de la famille absents
ou déceéedes.

- Comprend tout sentiment de ce type éprouvé au cours des
deux derniers mois, mais pouvant se rapporter a des faits
remontant a n'importe quelle époque du passeé.

Coter selon les sentiments du sujet




: raisonnablement satisfait de sa famille

satisfait, mais quelques griefs

légere rancoeur mais conserve une certaine satisfaction
le plus souvent amer ou sans illusions

rongé par I'amertume ou le ressentiment
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RELATIONS CONJUGALES

Les questions suivantes concernent la vie conjugale ou bien la vie
commune a deux. "Etes-vous marié(e) ? Vivez-vous avec quelqu'un ?
(désigner une personne du sexe oppose). Etes-vous séparé(e) ou
divorcé(e) ? Depuis quand ?

- Il peut etre nécessaire de rassurer certains sujets sur le caractere
confidentiel de cet entretien, et sur le fait que le cotateur ne fait pas une
"enquéte" sociale.

- On peut utiliser le mot de partenaire a la place de mari (femme) ou de
conjoint(e).

- Coter cette section si le sujet correspond a I'une des trois catégories
suivantes :

1: legalement marié ou remarié et vivant avec son conjoint ou ayant vécu
avec lui (elle) a un moment quelconque des deux derniers mois.

2: ayant une relation stable avec une personne de l'autre sexe mais non
marié (méme si legalement le sujet est toujours marié avec une autre
personne).

3: séparé, vivant seul mais ayant toujours des contacts réguliers avec
son conjoint.

Déesaccords, conflits :

"Comment votre mari/femme et vous-méme vous etes-vous
entendus au cours des deux derniers mois ?"

"Y-a-t-il eu une mésentente manifeste entre vous ?"

"Vous etes-vous disputés ?"

"S'agissait-il de disputes graves ?

Coter selon le comportement du sujet, non selon ses sentiments
intimes

1: relations sans heurts, chaleureuse



quelques tensions et differends
relations froides ou conflits d'intensité moyenne
conflits marqués

conflits permanents, divorce possible

Réticence :

"Avez-vous pu parler avec votre mari/femme de ce que vous
pensez, de vos problemes pendant ces deux derniers mois ?"
"De quoi parlez-vous ensemble ?"

: se confie librement

tait peu de choses

difficultés de communication d'intensité moyenne
difficultés de communication marquées

impossibilité de toute communication avec le conjoint
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Destinées a évaluer l'existence de rapports de domination ou de
soumission dans le couple, les deux questions suivantes doivent etre
posées en meme temps. Il est inhabituel, bien que non impossible, qu'un
sujet releve d'un score élevé a ces deux items pendant la période des
deux mois écoulés.

Comportement autoritaire (de domination) :

"Lequel d'entre vous a pris la plupart des décisions a la maison
ces deux derniers mois ?" "Quelles décisions avez-vous prises ?"
" Tenez-vous compte des désirs de votre conjoint ? Méme en
son absence ?

. Soumission :

"Lorsque votre mari/femme et vous-méme étes en désaccord sur
un point, lequel des deux en général cede et lequel I'emporte ?"
"Avez-vous subi des pressions de la part de votre conjoint ?"
"Avez-vous été brutalisé par lui ces deux derniers mois ?
Pouvez-vous m'en donner un exemple ?"

Comportement autoritaire (domination)



n°47

1: pas autoritaire
2: un peu autoritaire
3: plutdt autoritaire
4: fait peu de cas des désirs du conjoint
5: tyrannique
Soumission
n°48
1: peut eétre ferme si c'est nécessaire
2: assez ferme sauf sur des questions sans importance
3: ne peut s'affirmer contre une décision ferme du conjoint
4: ne peut s'affirmer méme contre une opposition minime

du conjoint
5: ne peut affirmer ses idées, méme s'il y est invité

33. Dépendance :

"Au cours des deux derniers mois, avez-vous du avoir recours a
votre mari/femme pour vous aider ?"

"De quel genre d'aide avez-vous eu besoin ?"

"Vous reposez-vous sur lui quand vous n'etes pas bien, et que
vous avez besoin d'un soutien moral ?"

- Poser des questions sur certains types spécifiques d'assistance
appropriés selon le sexe. Pour les femmes, prendre en compte
comme soutien la conduite automobile, les commissions, les
décisions pécuniaires, la prise en charge des enfants ou du
travail ménager, le petit bricolage (par exemple changer une
ampoule électrique ou un fusible, etc,), le soutien moral ; pour
les hommes : les décisions pécuniaires, la conduite automobile,
I'entretien de la maison, le soutien moral.

Ne pas considérer I'attachement comme un soutien

n°49
: indépendance normale
une certaine dépendance
dépendance d'intensité moyenne
dépendance marquée
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dépend du conjoint pour la moindre chose, ne peut pas
assurer sa propre prise en charge




Manque d'affection :

"Quels ont été vos sentiments pour votre mari/femme ces deux
derniers mois ?"

"Avez-vous ressenti de l'affection pour lui (elle) ? Vous est-il
arrivé de ne pas l'aimer ?"

"L'avez-vous toujours aimé(e), méme dans les moments ou vous
ne faisiez pas bon ménage ou vous est-il arrivé d'en douter ?"

- Ne pas prendre en compte les conflits
Coter selon les sentiments du sujet

1: sentiments d'affection

2: ressent surtout de l'affection mais éprouve quelques
doutes

3: sentiments nettement ambivalents
4: sentiments essentiellement négatifs
5: n'aime pas ou déteste son conjoint

Diminution des rapports sexuels :

"Est-ce que votre mari/femme et vous-méme avez utilisé une
méthode contraceptive quelconque ?"

"Quel a été, approximativement, le nombre de vos rapports
sexuels au cours des deux derniers mois ?"

"Ont-ils été moins frequents quand vous ne vous sentiez pas
bien, ou angoissé ?"

- Les sujets ont tendance a surestimer cette frequence.

- La question doit etre formulée d'une fagon prudente et
rassurante. |l est préférable de proposer au sujet deux ou
plusieurs réponses et de lui demander de choisir. Les sujets ont
tendance a tomber d'accord avec l'une des possibilités
proposées pour changer de sujet.

- Différents termes peuvent etre utilisés pour désigner les
rapports sexuels. Choisir celui qui ne risque pas d'etre mal
interprété : relations sexuelles, relations conjugales, rapports
sexuels.

- Les couples utilisant la méthode des températures auront une
frequence mensuelle moindre de leurs relations sexuelles en
fonction de la longueur de la période d'abstinence.

seize fois ou plus

huit a quinze fois

quatre a sept fois

une a trois fois

aucune (passer a la question 37)
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36. Difficultes sexuelles :

"Avez-vous eu des difficultés dans vos relations sexuelles, des
douleurs ou une difficulté a étre satisfait(e) ?"

- [l est important de trouver un mot pour orgasme ou &jaculation
que le sujet comprenne et qui ne le mette pas mal a l'aise

- Ne pas poser la question et ne pas coter cet item si le sujet n'a
pas eu de relations sexuelles avec son conjoint.

n°52
1. aucune
2: difficultés mineures et frequentes

3: des difficultés occasionnelles mais les rapports sexuels
sont parfois normaux

4: difficultés importantes
5: difficultés constantes

37. Désintéreét pour la sexualiteé :

"Avez-vous pris plaisir aux relations sexuelles au cours des deux
derniers mois ?"

"Vous est-il arrivé d'avoir des rapports sexuels uniquement pour
répondre au désir de votre mari/femme ?"

"Vous est-il arrivé de ne pas aimer cela du tout ?"

Pour les sujets qui ne peuvent avoir de relations sexuelles pour
une raison physique :

"Votre mari/femme et vous-méme n'avez pu avoir de relations
sexuelles au cours des deux derniers mois. L'avez-vous regretté
ou bien vous en étes-vous senti(e) soulagé(e) ?"

Coter selon les sentiments du sujet

n°53
relations agréables, intérét normal
relations agréables mais leger désintéret
relations seulement tolérées, sans intéret
relations désagréeables
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relations vécues comme importunes

(. retour suite .-)






