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L'échelle d'adaptation sociale correspond a un entretien semi-
structuré. Elle comporte 51 items, recouvrant cinq secteurs du
fonctionnement social : travail, vie sociale et loisirs, famille,
relations conjugales, relations avec les enfants. Sont appréciés a
la fois le comportement objectif du sujet, ses sentiments et son
degré de satisfaction. Les items sont cotés, soit en 5, soit en 7
degrés, clairement définis. Non encore validée en frangais, cette
échelle a montré d'intéressantes qualités métrologiques dans sa
version originale américaine et a servi, a coté d'instruments
d'évaluation psychopathologique, a des travaux
psychothérapiques et institutionnels prolongés, ambulatoires.



