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Item 1. L’enfant exprime des sentiments négatifs envers le thérapeute (p.e., critique, hostilité), [vs. Exprime des approbations ou de l’admiration].

· Placer vers caractéristique si l’enfant exprime des critiques envers le thérapeute, ou des sentiments d'aversion, de dédain, de colère, ou d'opposition. Par exemple, l'enfant attribue des traits indésirables au thérapeute, disant que le thérapeute est laid, moyen, stupide, ou donne un coup de pied au thérapeute.
· Placer vers non caractéristique, si l’enfant exprime des sentiments positifs et amicaux envers le thérapeute. Par exemple lui adresse de l’amour ou de l’affection.

Item 2. Le thérapeute fait des commentaires sur le comportement non verbal de l’enfant (par exemple la posture corporelle, les gestes).

· Placer vers caractéristique si le thérapeute porte son attention sur le comportement non verbal de l’enfant, tel que les expressions faciales, les rougissements, ou les mouvements du corps. Exclure le jeu de l’enfant. Par exemple le thérapeute remarque que l’enfant tournoie et tourne en rond, le thérapeute note que l’enfant tripote ses doigts.

· Placer vers non caractéristique s'il y a peu ou pas de focalisation sur le comportement non-verbal évident, réitéré, ou problématique.
Item 3. Les remarques du thérapeute ont pour objectif de faciliter la parole de l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute encourage l'enfant à s'exprimer verbalement. Cela se rapporte à des remarques destinées à obtenir des verbalisations et pas simplement à des commentaires et des questions exploratoires générales. Le thérapeute pourrait encourager l'enfant à parler plutôt qu'agir, ou demander, « pouvez vous parler de cela ? » ou encourager l'enfant à décrire des pensées ou des idées difficiles. Par exemple, le thérapeute encourage une enfant qui a peur de l'obscurité à se dire « je suis une fille courageuse, je peux prendre soin de moi-même dans le noir ».
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute n’encourage pas activement les verbalisations de l’enfant, l’interrompt, ou reformule excessivement les états de l'enfant. 

Item 4. Il y a discussion de pourquoi l’enfant est en thérapie.

· Placer vers caractéristique s’il y a une discussion sur la raison pour laquelle l’enfant est en  thérapie. Par exemple, le thérapeute demande si l’enfant comprend pourquoi il est en thérapie ou discute des buts thérapeutiques.

· Placer vers non caractéristique s'il n'y a aucune référence ou allusion aux raisons de la thérapie de la part du thérapeute ou de l'enfant. Par exemple, l'enfant questionne le thérapeute concernant pourquoi il doit continuer les séances, et le thérapeute ne répond pas avec des raisons spécifiques au pourquoi l’enfant est en thérapie.

Item 5. L’enfant a des difficultés à comprendre les commentaires du thérapeute.
· Placer vers caractéristique si l’enfant semble confus ou ne comprend pas les commentaires du thérapeute. Cela peut résulter du manque de clarté du thérapeute, ou une réponse défensive de l'enfant. Par exemple, l'enfant dit à plusieurs reprises « quoi ? » ou indique autrement qu'il ne sait pas ce que veut dire le thérapeute.
· Placer vers non caractéristique si l'enfant fait la preuve d’une compréhension aisée des commentaires du thérapeute.
Item 6. Le thérapeute est sensible aux sentiments de l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute est sensible aux sentiments de l’enfant et peut communiquer cette compréhension d’une manière qui semble adaptée à l’enfant. Par exemple, le thérapeute fait une formulation qui indique une compréhension de la façon dont l’enfant s’est senti dans une certaine situation. 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne répond pas à l’enfant d’une manière qui transmet qu’il est à l’écoute. Par exemple, la timidité de l’enfant est critiquée par le thérapeute comme un évitement. 

Item 7. L’enfant est anxieux ou tendu (vs. calme et détendu).

· Placer vers caractéristique si l’enfant manifeste une tension, une anxiété ou un souci. Cela peut être démontré dans la parole ou le jeu. Par exemple l’enfant semble hésitant et timide.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant semble calme ou paraît à l’aise même en abordant des thèmes gênants. 
Item 8. L’enfant est curieux.

· Placer vers caractéristique si l’enfant montre de la curiosité ou de l’intérêt pour les environnements, tels que les jouets dans la pièce, ou les pensées, les sentiments ou les comportements des autres, y compris ceux du thérapeute. Par exemple, l’enfant pose de nombreuses questions à propos des autres enfants en soin avec le thérapeute.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant ne semble pas curieux. Par exemple, montre du désintérêt pour ce qui l’entoure, ou une meilleure compréhension de quelque chose ou de quelqu’un.
Item 9. Le thérapeute n’est pas réceptif (vs. impliqué affectivement).

· Placer vers caractéristique si l’attitude du thérapeute envers l’enfant est froide, formelle et détachée ou marquée par un retrait ou un retrait émotionnel.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute est réceptif et impliqué affectivement durant les interactions avec l’enfant.

Item 10. L’enfant cherche une plus grande intimité avec le thérapeute.
· Placer vers caractéristique si l’enfant semble souhaiter une relation plus intime. Par exemple, l’enfant exprime de l’inquiétude concernant le thérapeute ; exprime le souhait de voir le thérapeute plus souvent ; ou cherche une plus grande proximité physique en s’asseyant près de ou en étreignant le thérapeute. 

· Placer vers non caractéristique si l’enfant reste éloigné, ou évite une plus grande intimité ou proximité.

Item 11. Des sentiments ou des pensées sexuels émergent.
· Placer vers caractéristique si les idées, les souhaits, ou les fantasmes sexuels de l'enfant sont discutés ; ou exprimés en jeu ou dans le comportement. 
· Placer vers non caractéristique si l'enfant n'exprime pas des idées ou des sentiments sexuels ; ou si des pensées sexuelles semblent être évitées ou supprimées.
Item 12. Le thérapeute mime des émotions implicites ou non élaborées.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute utilise ses propres affects et tonalité émotive quand il aborde les états émotionnels de l'enfant. Par exemple, quand l'enfant décrit l’enterrement d’un animal familier aimé sans sentiment, le thérapeute dit tristement, « cela me fait vraiment de la peine, comme si j’allais pleurer».

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute répond aux émotions implicites ou non élaborées de l'enfant par des formulations conceptuelles ou explicatives. Par exemple, quand l'enfant discute la perte d'un animal familier sans affect, le thérapeute dit je pense que vous êtes triste.
Item 13. L’enfant est animé ou excité 

· Placer vers caractéristique si l'enfant semble excité ou en éveil d'une manière quelconque. Par exemple, l'enfant devient animé et bavard en réponse au commentaire du thérapeute.

· Placer vers non caractéristique si l'enfant semble ennuyé, morne, sans vie, ou sombre. Par exemple, quand le thérapeute salue l'enfant, il hausse ses épaules, s'assied lentement et regarde fixement.

Item 14. Les symptômes ou la santé physiques sont discutés.

· Placer vers caractéristique si la discussion souligne des problèmes somatiques ou des symptômes physiques. Par exemple, l'enfant peut se plaindre de fatigue ; ou d’avoir des maux de tête, d’estomac et d’autres maux semblables.

· Placer vers non caractéristique si l'enfant montre une détresse somatique, mais ne la présente pas pour la discussion.

Item 15. L’enfant établit un contact physique avec le thérapeute.

· Placer vers caractéristique si l'enfant touche le thérapeute (par exemple, se frotte contre, étreint, s’appuie, se rue sur).
· Placer vers non caractéristique si l'enfant garde une distance physique avec le thérapeute. Par exemple, l'enfant se retire alors que le thérapeute s'approche.
Item 16. Il y a discussion ou témoignage des fonctions corporelles (par exemple, bruits d'intestin).
· Placer vers caractéristique s'il y a discussion ou évocation à travers le jeu des fonctions corporelles. Les fonctions corporelles peuvent inclure le miction, les mouvements d'intestin, ou la fonction des organes sexuels. 
· Placer vers non caractéristique si l'examen des fonctions de corps est activement évité, ou non discuté quand ce thème émerge dans le jeu ou le comportement. Par exemple, l'enfant demande à être excusé pour utiliser les toilettes deux fois pendant la séance, et le thérapeute ne relève pas cet événement. 
Item 17. Le thérapeute exerce activement un contrôle sur l’interaction (par exemple, structure et/ou introduit de nouveaux thèmes).

· Placer vers caractéristique si le thérapeute impose la structure de la direction de l'interaction. Par exemple, le thérapeute introduit un thème de jeu, propose que l'enfant prenne un rôle spécifique, ou s'engage dans le jeu pour imposer de nouveaux thèmes, enseigne les techniques à l’enfant ou les façons de se comporter autrement.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute intervient relativement rarement, ou fait peu d'effort pour structurer l'interaction. Par exemple, le thérapeute tend à suivre l'exemple de l'enfant, à lui permettre de présenter les thèmes principaux, ou de structurer son propre jeu.
Item 18. Le thérapeute porte un jugement et transmet un désaccord.

· Placer vers caractéristique si les commentaires ou la tonalité de la voix du thérapeute expriment de l'irritation, de la critique, ou un désaccord. Par exemple, le thérapeute communique que le comportement de l'enfant d’une façon ou d'une autre, est quelque peu déplaisant, répréhensible, ou dérangeant. 
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute s'abstient de porter manifestement ou subtilement des jugements négatifs envers l'enfant. Par exemple, le comportement problématique de l'enfant est exploré tout en transmettant toujours à l'enfant qu'il est digne.
Item 19. L’enfant demande un conseil ou une information.

· Placer vers caractéristique si l'enfant demande au thérapeute un conseil ou  une information pour l'aider à comprendre ou à effectuer une tâche. Par exemple, l'enfant demande au thérapeute comment résoudre un conflit avec ses pairs.

· Placer vers non caractéristique si l'enfant évite de demander un conseil ou une information. Par exemple, l'enfant refuse ou rejette les suggestions du thérapeute, l’avis, ou l'information offerts après avoir exposé une situation problématique.

Item 20. L’enfant est provocateur ; teste les limites de la relation thérapeutique.

· Placer vers caractéristique si l'enfant semble se comporter d’une manière destinée à provoquer une réponse émotive du thérapeute. Par exemple, l'enfant peut inviter au rejet en se conduisant d'une manière qui pourrait irriter le thérapeute.

· Placer vers non caractéristique si l'enfant est particulièrement respectueux, compliant, ou semble jouer le rôle du « bon patient ». Par exemple, quand l’enfant a fini la tâche de ranger les jouets, il demande au thérapeute s'il y a autre chose à faire.

Item 21. le thérapeute dévoile quelque chose de lui.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute révèle des informations personnelles, ou des réactions personnelles à l'enfant. Par exemple, le thérapeute dit à l'enfant qu’il a grandi, ou dit à l'enfant, « j'ai un fils de votre âge ».

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute s'abstient d’une telle révélation même lorsque l'enfant exerce une pression pour que le thérapeute le fasse. Par exemple, le thérapeute ne répond pas directement à la question quand l'enfant lui demande s’il est marié.

Item 22. L’enfant exprime des craintes d’être puni ou menacé.

· Placer vers caractéristique si l'enfant exprime verbalement, ou dans le jeu, la crainte d’être puni, ou que quelqu'un ou quelque chose est une source potentielle de douleur, de blessures, de danger, de nuisance ou de mal. 

· Placer vers non caractéristique si l’enfant exprime une attente d’être félicité ou protégé.
Item 23. La séance de thérapie a un objectif ou un thème spécifique.

· Placer vers caractéristique si l’interaction se maintient sur un thème unique ou quelques sujets principaux ; Par exemple, l’enfant joue à ou transmet répétitivement son désir d'être l'objet unique de l’attention d'une autre personne.

· Placer vers non caractéristique si de nombreux sujets sont discutés ou si le dialogue semble quelque peu diffus.

Item 24. Les conflits émotionnels du thérapeute interfèrent dans la relation thérapeutique.

· Placer vers caractéristique si les réponses du thérapeute transmettent ses propres expériences ou conflits émotionnels ou psychologiques. Par exemple, quand l'enfant rit de quelque chose qui dérange, le thérapeute répond, « nous ne plaisantons pas au sujet des choses comme cela ». 
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute se retient de répondre personnellement à la provocation et au matériel gênant. Par exemple, si l'enfant dirige un sarcasme sur l'aspect du thérapeute, le thérapeute est tranquille ou dit, « je vous tracasse aujourd'hui ».

Item 25. L’enfant a des difficultés à partir de la séance.

· Placer vers caractéristique si l'enfant manifeste un malaise ou un embarras à la fin de la séance. Par exemple, l'enfant prolonge la discussion ou le jeu une fois que la fin de la séance est annoncée ; l'enfant refuse de partir.
· Placer vers non caractéristique si l'enfant finit la séance avec une facilité considérable. Par exemple, l'enfant se précipite vers la porte quand le thérapeute annonce la fin de la séance. 
Item 26. L’enfant est socialement désaccordé ou décalé.

· Placer vers caractéristique si l'enfant manque ou interprète mal des signaux ou des gestes sociaux du thérapeute ou montre des échanges sociaux maladroits avec les autres. Par exemple, quand le thérapeute salue l'enfant avec un bonjour amical, l'enfant est insensible ou se déplace au delà vers un sujet idiosyncratique ou inadéquat.

· Placer vers non caractéristique si l'enfant est attentif aux interactions sociales. Par exemple, quand le thérapeute bouge sa chaise vers la fin de la séance, l'enfant demande, « est-ce déjà terminé ? ».

Item 27. Il y a une attention particulière pour aider l'enfant à concevoir son comportement en dehors de la séance.
· Placer vers caractéristique si le thérapeute propose des conseils explicites ou les suggère avec d'autres pour l’extérieur (de la séance de thérapie). Par exemple, le thérapeute encourage l'enfant à mettre ses devoirs dans le sac à dos à l'entrée principale chaque soir, ainsi il n'oubliera pas de les prendre pour l'école ; le thérapeute demande à enfant ce qu'il pense qui pourrait se produire s'il devait dire directement à un parent comment il se sent quand ce parent le harcèle.
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute s’abstient de guider l'enfant dans la conception de son comportement en dépit des demandes ou de la pression de l'enfant de le faire.

Item 28. Le thérapeute perçoit précisément le processus thérapeutique.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute donne une évaluation précise de l’expérience qu’a l’enfant de la relation thérapeutique. Par exemple, quand l’enfant déclare qu’il souhaite partir, mais physiquement s’attarde dans la séance, le thérapeute trouve une manière de répondre aux sentiments mitigés de l'enfant.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute semble mal percevoir l’état émotionnel de l’enfant, l’intention de son discours, la nature de l’interaction entre eux ou semble mal percevoir le problème.

Item 29. La qualité de jeu de l’enfant est fluide, absorbée (vs fragmentée, sporadique).

· Placer vers caractéristique si l'enfant est engagé dans les activités, ou montre un intérêt soutenu.

· Placer vers non caractéristique si l'enfant passe d’une activité à une autre sans intérêt soutenu, de telle façon qu’aucune activité ne se développe en quelque chose qui peut être compris ou suivi. Par exemple, l'enfant passe quelques moments avec des cubes, puis se déplace au jeu des marionnettes, et feuillette des livres sans récit évident apparent.

Item 30. Les aspirations ou les ambitions de l’enfant font partie des thèmes abordés.

· Placer vers caractéristique si l’enfant discute des buts de sa vie ou de l’avenir. Par exemple, l’enfant parle de ses espoirs de devenir docteur, une maman, ou un sapeur-pompier.
· Placer vers non caractéristique si l'enfant montre ou parle d'un resserrement de futures espérances, soit sous forme d’un objectif réaliste ou d’un rêve.
Item 31. Le thérapeute demande plus d’information ou d’élaboration.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute pose des questions conçues pour obtenir de l’information ou presse l’enfant de donner une description plus détaillée d’une occurrence ; par exemple, le thérapeute pose des questions sur l’histoire de l’enfant ou s’enquiert des pensées qui lui sont venues à l’esprit le premier jour qu’il est allé à l’école.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne cherche pas activement de l’information de la part de l’enfant ou ne parvient pas à suivre une communication vague ou incertaine.

Item 32. L‘enfant réalise une nouvelle compréhension ou prise de conscience.

· Placer vers caractéristique si une nouvelle perspective, attitude ou un contenu mis à distance émerge durant la séance ; par exemple après la remarque du thérapeute, l’enfant reconnaît son rôle dans les difficultés qu’il a avec ses frères et sœurs.
· - Placer vers non caractéristique si l’enfant résiste à envisager des solutions à partir d’une nouvelle perspective ou d’un point de vue différent. 

Item 33. L’enfant exprime des sentiments au sujet d’avoir besoin ou d’être proche de quelqu’un.

· Placer vers caractéristique si l’enfant exprime des souhaits d’être proche ou intime de quelqu’un (en dehors du thérapeute) ; par exemple l’enfant indique qu’il est seul et veut un « meilleur ami ». 

· Placer vers non caractéristique si l’enfant fait état ou exprime son sentiment de vouloir être distant, séparé ou de n’avoir besoin de personne. 

Item 34. L’enfant reproche aux autres ou à des forces extérieures ses difficultés.

· Placer vers caractéristique si l’enfant tend à situer à l’extérieur ses difficultés ou blâmer les autres ou à les attribuer à des influences incontrôlables. Par exemple, l'enfant casse un jouet et blâme le thérapeute d'acheter des jouets fragiles.

· Placer vers non caractéristique si l'enfant prend la responsabilité appropriée de ses propres actions ou de sa position. Par exemple, l'enfant dit qu'il a mal fait un examen parce qu'il n'a pas étudié, ou prend la responsabilité d’avoir cassé un vase à la maison. 
Item 35. L’image de soi de l’enfant est un thème de discussion.

· Placer vers caractéristique si les sentiments, les attitudes, et les perceptions qu’a l'enfant de lui-même sont un thème de discussion (soit positif, soit négatif). Par exemple, l'enfant déclare qu'il est vraiment bon en sport, mais pas très futé quand il va à l’école, ou discute des thèmes concernant l'identité sexuelle. 
· Placer vers non caractéristique si l’image de soi de l'enfant est évitée ou n’intervient que peu ou pas du tout dans le dialogue.

Item 36. Le thérapeute pointe à l’enfant qu’il utilise des mécanismes de défense.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute identifie la façon dont l'enfant écarte la prise de conscience d’une information ou de sentiments menaçants. Par exemple, le thérapeute dit, « il me semble que vous vous sentez fragile si vous ne gagnez pas à chaque fois ».
· Placer vers non caractéristique si l’interprétation des défenses ne joue que peu ou aucun rôle dans la séance.

Item 37. Le thérapeute se comporte de façon didactique.
· Placer vers caractéristique si l'attitude ou la position du thérapeute envers l'enfant est comme celle d'un professeur envers un étudiant. Par exemple, le thérapeute mime la façon d’être à l’aise dans des situations d’anxiété-provocation, ou instruit l'enfant au sujet de ses symptômes.
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute évite une instruction ou une éducation explicite en faveur de formulations plus exploratoires ou plus métaphoriques. Par exemple, le thérapeute emploie le langage figuré ou une histoire au lieu de l'explication.
Item 38. Le thérapeute et l'enfant font preuve d’un vocabulaire ou d’une compréhension partagé en se rapportant à des événements ou à des sentiments.

· Placer vers caractéristique si l'enfant et le thérapeute utilisent des mots idiosyncrasiques ou uniques d'une façon similaire. Par exemple, l'enfant dit « j’ai de nouveau ces sentiments instables ? et plus tard le thérapeute se réfère au point auquel des sentiments instables peuvent être gênants.
· Placer vers non caractéristique si l'enfant et le thérapeute ont réciproquement du mal à comprendre le langage et les significations de l’autre. Par exemple, l'enfant décrit le sentiment d'être dans un tunnel quand il est effrayé, et le thérapeute répond en terme d’anxiété et de pensées négatives, ne prenant pas en compte les mots de l'enfant.
Item 39. L’enfant est en compétition, en rivalité avec le thérapeute.

· Placer vers caractéristique si l’enfant semble être en compétition avec le thérapeute. Par exemple, l’enfant insiste sur le fait de gagner ou se vante qu’il est plus malin que le thérapeute.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant évite ou ne semble pas capable d’imaginer être en compétition avec le thérapeute. Par exemple, l’enfant souhaite interrompre un jeu avant de gagner pour laisser le thérapeute le rattraper.

Item 40. L’enfant communique de façon inaffective.

· Placer vers caractéristique si l’enfant parle ou rapporte des informations de façon monotone ou inaffective. 

· Placer vers non caractéristique si les communications de l’enfant sont chargées d’affect. Par exemple, l’enfant exprime différents affects à travers un éventail varié de tonalités, de caractères imagés ou de postures.


Item 41. L’enfant ne se sent pas compris par le thérapeute.

· Placer vers caractéristique si l’enfant donne le sentiment d’être incompris ou suppose que le thérapeute ne peut pas le comprendre. Par exemple, l’enfant doute que le thérapeute puisse comprendre son point de vue parce qu’il est un adulte et pas un enfant.


· Placer vers non caractéristique si l’enfant donne le sentiment que le thérapeute comprend son expérience ou ses sentiments. Par exemple en réponse à une remarque du thérapeute, l’enfant commente « vous avez vraiment compris », et élabore sur ce qu’il ressent.

Item 42. L’enfant ignore ou rejette les commentaires et les observations du thérapeute.

· Placer vers caractéristique si l’enfant est typiquement en désaccord, ignore ou rejette les suggestions, les observations ou les interprétations du thérapeute. Par exemple, après que le thérapeute ait fait une interprétation, l’enfant remarque qu’il vient de l’oublier, se bouche les oreilles ou couvre la voix du thérapeute.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant répond aux remarques du thérapeute avec un jeu, des commentaires ou des associations plus élaborés.
Item 43. Le thérapeute suggère la signification du comportement des autres.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute tente d’interpréter la signification du comportement de personnes dans la vie de l’enfant. Par exemple le thérapeute tente d’expliquer le comportement d’un parent ou la signification du comportement d’un acteur dans une histoire. 

· - Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne fait pas de commentaires à propos de la signification du comportement des autres quand l’enfant l’interroge à ce sujet.

Item 44. L’enfant se sent méfiant ou sur la défensive (vs confiant et en sécurité).

· Placer vers caractéristique si l’enfant semble sur la défensive, sans appui ou suspicieux vis à vis des autres, incluant le thérapeute. Par exemple, l’enfant déclare que le thérapeute ne prend pas véritablement soin de lui, et qu’il passe du temps avec lui parce que ses parents le lui font faire. 

· Placer vers non caractéristique si l’enfant semble en confiance, tranquille et en sécurité dans sa relation avec les autres, incluant le thérapeute. 

Item 45. Le thérapeute tolère l’affect ou les pulsions violentes de l’enfant. 

· Placer vers caractéristique si le thérapeute permet l’expression d’un affect fort sans modification verbale ou de son action. 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute désapprouve ou tente de gérer, modifier la direction ou empêcher que les pulsions fortes de l’enfant s’expriment verbalement ou sous la forme d’un comportement. 

Item 46. Le thérapeute interprète la signification du jeu de l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute clarifie, explique, ou rend compréhensible la signification du jeu de l’enfant. Par exemple, le thérapeute pointe que l’acte de l’enfant de s’acharner à forcer les pièces du puzzle à être ensemble peut avoir quelque chose à voir avec sa frustration qu’il ne puisse pas faire que ses parents soient réunis. 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute évite d’interpréter la signification du jeu de l’enfant, même quand le jeu est clairement lié à un événement ou un sentiment significatif. 

Item 47. Quand l’interaction avec l’enfant est difficile, le thérapeute s’adapte à l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute semble ouvert au compromis et à l’adaptation quand un problème se produit ou quand des conflits surviennent dans la dyade. Par exemple, quand l’enfant semble irrité par le thérapeute, il s’efforce de comprendre ou d’aller dans le sens de l’enfant. Par exemple, quand l’enfant est contrarié par le thérapeute, celui-ci dit « j’ai l’impression que j’ai fait quelque chose qui vous a contrarié ». 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne fait pas d’effort pour améliorer les choses ou pour calmer l’enfant quand l’interaction devient difficile. Par exemple, le thérapeute ne modifie pas sa posture, même quand l’enfant devient perturbé de façon croissante. 

Item 48. Le thérapeute pose des limites

· Placer vers caractéristique si le thérapeute définit des paramètres en rapport avec le comportement ou les actions de l’enfant. Par exemple, le thérapeute encourage l’enfant à s’attaquer à sa poupée plutôt qu’à lui, ou souligne les règles de conduite de la séance.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne paraît pas à l’aise avec le comportement de l’enfant et se retient d’intervenir ou de répondre.


Item 49. L’enfant transmet ou éprouve des sentiments ambivalents ou conflictuels envers le thérapeute.

· Placer vers caractéristique si l’enfant exprime des sentiments mélangés envers le thérapeute ou si les verbalisations manifestes de l’enfant à propos du thérapeute ne correspondent pas au ton de son comportement ou de son attitude générale, ou montre un rapide changement de sentiments. Par exemple l’enfant dit qu’il ou qu’elle déteste le thérapeute mais offre des gestes affectueux.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant exprime des sentiments constants envers le thérapeute durant la séance. Les sentiments peuvent être positifs ou négatifs.

Item 50. Le thérapeute porte attention à des sentiments considérés par l’enfant comme inacceptables (colère, envie, excitation).

· Placer vers caractéristique si le thérapeute commente ou met l’accent sur des sentiments de l’enfant qui sont considérés comme inappropriés, erronés  ou dangereux par l’enfant. Par exemple, le thérapeute remarque que l’enfant ressent parfois de la jalousie envers son frère qui a plus de succès que lui.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute évite de mettre l’accent sur les sentiments ou réactions que l’enfant trouve difficiles à reconnaître ou à accepter.

Item 51. L’enfant attribue ses propres caractéristiques ou ses sentiments au thérapeute.

· Placer vers caractéristique si l’enfant attribue des caractéristiques ou des sentiments désirables ou indésirables au thérapeute. Par exemple, l’enfant perd à un jeu de cartes et dit que le thérapeute est stupide. 

· Placer vers non caractéristique si l’enfant reconnaît ses propres caractéristiques et sentiments. 

Item 52. Le thérapeute établit des règles explicites à propos de la fin de la séance, du week-end qui vient ou des vacances.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute alerte ou prépare l’enfant à une séparation qui s’approche. Par exemple, le thérapeute informe ou rappelle à l’enfant de ranger l’aire de jeux à la fin de la séance.

· Placer vers non caractéristique s’il est question d’une séparation prévisible sans qu’elle soit discutée ou en évitant une élaboration. 

Item 53. L’enfant exprime qu’il est conscient de ses propres difficultés internes.

· Placer vers caractéristique si l’enfant verbalise ou exprime, à travers le jeu, une conscience de ses difficultés ou de ses conflits. Par exemple, l’enfant se sent rejeté par ses pairs et est persuadé que personne ne l’aime et se demande ce qui ne va pas chez lui.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant semble inconscient de ou manque de compréhension de ses difficultés internes.

Item 54. L’enfant est clair et organisé dans son expression verbale.

· Placer vers caractéristique si l’enfant parle de lui-même d’une façon qui est facilement compréhensible et relativement claire et fluente.
· Placer vers non caractéristique si l’enfant parle de façon confuse, fait des digressions fréquentes ou est vague.
Item 55. Le thérapeute récompense directement des comportements souhaitables.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute exprime verbalement de l’admiration ou récompense l’enfant pour des comportements souhaitables. Par exemple, le thérapeute donne une image à l’enfant quand il atteint un but.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne cherche pas à souligner ou à récompenser les changements de comportement.

Item 56. L’enfant est distant de son ou de ses sentiments.

· Placer vers caractéristique si l’enfant se montre peu concerné ou sensible et est généralement morne, impersonnel ou sans enthousiasme indifférent.

· Placer vers non caractéristique si l’affect et l’importance de ses expériences sont apparents, mais bien modulés et équilibrés par un matériel plus paisible, ou si l’enfant exprime un affect fort ou des accès d’émotion et un problème profondément ressenti. 
Item 57. Le thérapeute tente de modifier les distorsions des croyances de l’enfant. 

· Placer vers caractéristique si le thérapeute encourage l’enfant à modifier des pensées ou des croyances mal adaptées. Par exemple quand l’enfant déclare que tous les gosses de sa classe le détestent, le thérapeute encourage l’enfant à parler de cette pensée blessante.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute accepte les distorsions de l’enfant sans commentaire ou discute une perspective établie quand les pensées ou les idées sont incomplètes ou invraisemblables.
Item 58. L’enfant semble peu disposé à examiner des pensées, des réactions ou des motivations associées à ses problèmes.

· Placer vers caractéristique si l’enfant est réticent ou résiste à examiner son propre rôle dans la perpétuation de problèmes. Par exemple, l’enfant se dérobe, évite, bloque ou change de sujet de manière répétée quand un thème particulier est introduit.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant considère activement, ou peut poursuivre des raisonnements qui pourraient être émotionnellement stressant ou déstabilisant. Par exemple, l'enfant explore facilement des pensées et des sentiments intérieurs. 
Item 59. L’enfant se sent insuffisant et inférieur (vs. efficace et supérieur).

· Placer vers caractéristique si l’enfant exprime des sentiments d’insuffisance, d’infériorité ou d’inefficacité. Par exemple, l’enfant déclare que rien de ce qu’il tente ne fonctionne comme il l’avait espéré.
· Placer vers non caractéristique si l’enfant exprime un sentiment d’efficacité, de supériorité ou même de triomphe. Par exemple, l’enfant raconte ses succès personnels ou réclame l’attention pour une qualité ou une compétence personnelle.

Item 60. Le thérapeute est protecteur de l’enfant. 

· Placer vers caractéristique si le thérapeute protège l'enfant d’une blessure ou de conséquences négatives. Par exemple, le thérapeute encourage l'enfant à réfléchir à d'autres façons de se comporter dans certaines situations afin d'éviter la douleur physique ou psychique.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute n'intervient pas en cas de situation d’insécurité de l'enfant ou de son comportement de prise de risques. Par exemple, le thérapeute ne fait rien quand l'enfant grimpe sur une table.

Item 61. L’enfant se sent timide et embarrassé (Vs sans gêne et assuré).

· Placer vers caractéristique si l’enfant semble timide, emprunté, mal à l’aise, embarrassé.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant ne semble pas embarrassé, est assuré, à l’aise ou sûr de lui, même quand il est confronté à une situation qui pourrait lui inspirer du doute.
Item 62. Le thérapeute pointe un thème récurrent dans l’expérience ou la conduite de l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute pointe une configuration récurrente dans l’expérience de vie ou le comportement de l’enfant. Par exemple, le thérapeute pointe à l'enfant les oublis répétés, ou le travail à l'école ou les thèmes récurrents de colère, de violence et de tristesse dans le dessin et le jeu.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute n’identifie pas un thème existant ou évident ou une configuration récurrente.

Item 63. L’enfant explore les relations avec les autres significatifs.

· Placer vers caractéristique si l’enfant explore ou est curieux à propos d’expériences se rapportant à d’autres qui sont importants pour lui. Par exemple, l’enfant s'enquiert, « je me demande si ma violence rend ma mère triste aussi bien que fâchée ».
· Placer vers non caractéristique si la discussion des relations est évitée ou rapportée sans élaboration ou curiosité.
Item 64. L’enfant dessine le thérapeute dans son jeu.

· Placer vers caractéristique si l’enfant inclut activement le thérapeute dans le jeu. Par exemple, l’enfant attribue des rôles pour le thérapeute dans le jeu.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant n’inclut pas le thérapeute dans le jeu, ou organise un jeu de telle façon qu’il exclut le thérapeute.

Item 65. Le thérapeute clarifie, redit ou reformule ce que dit l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute redit ou reformule la tonalité affective de l’enfant, ses états, ses idées, ou son comportement non verbal afin de rendre leurs significations plus évidentes. Par exemple, le thérapeute remarque : « Ce que vous semblez dire, c’est que vous êtes soucieux de ce à quoi pourra ressembler la thérapie». 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne clarifie pas ou ne reprend pas la communication de l’enfant quand elle n’est pas claire ou incohérente. 

Item 66. Le thérapeute est directement rassurant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute essaye d'apaiser les inquiétudes de l'enfant, et insuffle l'espoir que les problèmes s’amélioreront. Par exemple, le thérapeute dit à l'enfant qu’il n’y a aucune raison de se faire du souci.
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute a tendance à se retenir de fournir une assurance directe quand l’enfant est de façon évidente anxieux ou contrarié. Par exemple, l’enfant décrit des sentiments d’inquiétude à propos du premier jour d’école, et le thérapeute se retient de dire à l’enfant « cela se passera très bien ». 

Item 67. Le thérapeute interprète des désirs refoulés ou inconscients, des sentiments ou des idées. 

· Placer vers caractéristique si le thérapeute attire l’attention de l’enfant sur des sentiments, des pensées ou des impulsions qui peuvent ne pas être clairement conscients. Par exemple, l’expression de l’enfant s’attriste en discutant de sa mère, et le thérapeute s’étonne avec lui à propos de ses sentiments.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne tente pas de souligner les désirs sous-jacents, sentiments ou idées que l’enfant peut avoir, mais souligne plutôt le matériel plus conscient. Par exemple, quand l’enfant apporte au thérapeute une carte faite à la main avec un coeur dessus, le thérapeute attire l'attention sur l'ouvrage de l'enfant plutôt que sur quelque intention qui le sous tend.

Item 68. Les significations réelles plutôt que fantasmées des expériences sont activement différenciées.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute ou l’enfant remarque des différences entre les fantasmes et la réalité objective de l’enfant. Par exemple, le thérapeute précise que l’enfant n’a pas causé le divorce de ses parents.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne porte pas d’attention pour distinguer le fantasme de la réalité quand cette distinction n’est pas claire. Par exemple, l’enfant dit au thérapeute qu’il est un enfant unique et le thérapeute, connaissant sa fratrie, ne remet pas en cause cette affirmation. 
Item 69. La situation récente ou actuelle de la vie de l’enfant est mise en valeur dans la discussion.

· Placer vers caractéristique si l’enfant ou le thérapeute met l’accent sur des événements de vie très récents ou actuels. Par exemple, l’enfant parle d’être triste à propos du départ récent d’un ami.

· Placer vers non caractéristique si la discussion de la vie actuelle est activement évitée dans l’échange ou le jeu.

Item 70. L’enfant lutte pour contrôler des sentiments ou des impulsions.

· Placer vers caractéristique si l’enfant tente de gérer ou de contrôler de fortes émotions ou des impulsions. Par exemple, l’enfant se débat pour maîtriser ses larmes alors qu’il est à l’évidence dans la détresse.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant ne semble pas faire l’effort de retenir ou de gérer des sentiments qu'il éprouve, ou a peu ou pas de difficulté à réaliser un contrôle sur eux.

Item 71. L’enfant s’engage dans le jeu de faire-croire.

· Placer vers caractéristique si l’enfant joue imaginairement ou symboliquement. Par exemple, l’enfant traite un crayon comme s’il était une baguette magique.

· Placer vers non caractéristique si le jeu est concret ou la règle fixée. Par exemple, en jouant à un jeu de société, l'enfant refuse n'importe quel dialogue imaginaire avec les pièces du jeu.
Item 72. L’enfant est actif.

· Placer vers caractéristique si l’enfant est plutôt bavard et mobile.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant est inactif, léthargique ou réticent. Par exemple, l’enfant attend invariablement que le thérapeute initie la discussion ou le jeu. 

Item 73. L’enfant exprime des craintes ou montre un comportement phobique.

· Placer vers caractéristique si l’enfant exprime ou montre de la peur ou des craintes pendant la séance sans raison apparente, ou exprime qu’il est généralement effrayé de quelque chose de tout à fait spécifique. Par exemple, l'enfant tire la poignée au-dessus de la main au lieu de tourner la poignée de porte en sortant du bureau.
· Placer vers non caractéristique si l’enfant semble calme, courageux, et à l’aise même lorsque quelque chose est effrayant ou déconcertant.
Item 74. L’humour est utilisé.

· Placer vers caractéristique si l’enfant ou le thérapeute fait preuve d’humour au cours de la séance. 

· Placer vers non caractéristique si l’interaction entre le thérapeute et l’enfant semble austère ou sombre.

Item 75. Les interruptions, les pauses dans le traitement ou la terminaison de la thérapie sont discutées.

· Placer vers caractéristique si l’enfant ou le thérapeute parle d’interruption ou de pause dans le traitement, par exemple, vacances, maladie, ou de terminer la thérapie.

· Placer vers non caractéristique si la discussion des interruptions dans le traitement ou la terminaison semble être évitée. Par exemple, une prochaine longue rupture dans le traitement due aux vacances d’été est mentionnée en passant, mais ni le patient ni le thérapeute ne poursuivent sur ce sujet.
Item 76. Le thérapeute fait des liens entre les sentiments de l'enfant et son expérience.
· Placer vers caractéristique si le thérapeute pointe comment les affects de l’enfant sont liés à son expérience. Par exemple, le thérapeute note que l’enfant semble plutôt triste dans la thérapie le jour avant le départ en vacances du thérapeute. 
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne fait pas de liens entre les sentiments de l’enfant et son expérience quand il semble accablé, ou ouvertement à distance de ses affects. 
Item 77. L’interaction du thérapeute avec l’enfant est sensible au niveau du développement de l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute répond à l’enfant d’une manière cohérente avec son niveau de développement. 

· Placer vers non caractéristique si les commentaires ou les comportements du thérapeute se situent au-dessus ou au-dessous du niveau de développement apparent de l'enfant. Par exemple, le thérapeute parle à un enfant âgé de neuf ans comme s’il était un adolescent, ou avec une voix de bébé.
Item 78. L’enfant recherche l’approbation, l’affection ou la sympathie du thérapeute.

· Placer vers caractéristique si l’enfant se comporte d’une façon qui encourage le thérapeute à l'aimer, ou qui vise à obtenir son réconfort ou son attention. Par exemple, l'enfant exagère invariablement sa blessure quand il se cogne dans un meuble, et jette un coup d'oeil vers le thérapeute pour une réaction. 

· Placer vers non caractéristique si l'enfant se comporte d'une manière qui évoque la désapprobation, l'irritation, ou le rejet. Par exemple, après que le thérapeute précise qu'un stylo peut marquer le bureau s'il ne fait pas attention, il continue « à jouer » avec le stylo.
Item 79. Le thérapeute commente les changements d’humeur ou d’affect de l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute fait des commentaires fréquents ou essentiels sur les changements de l’humeur de l’enfant ou de la qualité de son expérience. Par exemple, le thérapeute remarque qu’en réponse à ses commentaires, l’enfant est passé de lancer ses jouets avec colère, à se laisser ressentir sa tristesse.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ne commente pas les changements des états d’humeur de l’enfant durant la séance.

Item 80. L’enfant se comporte de façon dépendante (vs insiste sur son indépendance).

· Placer vers caractéristique si l’enfant sollicite le confort, l’aide ou le soutien du thérapeute. Par exemple, l’enfant est collant et dans le besoin.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant se comporte de façon  indépendante ou de refus de la dépendance. Par exemple, l’enfant insiste « je peux remettre mes chaussures moi-même » quant le thérapeute fait le geste de l’aider. 

Item 81. Le thérapeute souligne les sentiments de l’enfant pour l’aider à les éprouver plus profondément.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute insiste sur le contenu émotionnel de ce que l’enfant a décrit afin d’encourager l’expérience de l’affect. Par exemple, le thérapeute exagère les sentiments que l’enfant décrit de façon neutre. 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute n’insiste pas sur l’expérience de l’affect ou semble seulement intéressé par les descriptions objectivées de l’enfant.

Item 82. Le thérapeute aide l’enfant à contrôler ses sentiments.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute aide l’enfant à contrôler des sentiments ou des états qui le débordent ou difficiles. Par exemple, le thérapeute encourage l'enfant à compter jusqu’à dix avant d'agir ou à parler quand il est irrité, ou à réfléchir sur un sentiment d’angoisse ou de tristesse lié à une éruption de violence.
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute n'intervient pas ou n’offre pas d'occasion de réfléchir ou de nommer quand l'enfant est débordé par un sentiment.

Item 83. L’enfant est exigeant.

· Placer vers caractéristique si l'enfant fait de nombreuses demandes ou requêtes au thérapeute ou fait pression sur lui pour qu’il réponde à une demande. Par exemple, l'enfant demande continuellement au thérapeute de lui donner à boire, ou quelque chose de désiré.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant est peu enthousiaste ou hésitant  à faire des demandes appropriées au thérapeute. Par exemple, l'enfant se tortille parce qu'il a besoin d’aller aux toilettes, alors qu’il ne peut s’excuser lui-même, ou est peu disposé à demander au thérapeute d’aller aux toilettes.
Item 84. L’enfant exprime de la colère ou des sentiments agressifs.

· Placer vers caractéristique si l’enfant exprime du ressentiment, de la colère, de l’amertume, de la haine ou de l’agressivité (cela exclut de ce type les sentiments dirigés vers le thérapeute).

· Placer vers non caractéristique si des sentiments conséquents de colère ou d’agressivité sont délibérément évités. Par exemple, quand l’enfant décrit que ses parents le rabaissent, il décrit à quel point ses parents doivent être tolérants, alors qu’il est si difficile. 

Item 85. L’agression de l’enfant est dirigée contre lui.

· Placer vers caractéristique si l’enfant retourne contre lui la colère ou ses sentiments agressifs. Par exemple, l’enfant prétend qu'il est terrible et s'attend à une certaine sorte de châtiment pour avoir une pensée terrible au sujet de quelqu'un.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant dirige vers l’extérieur sa colère ou ses sentiments agressifs (exclure de tels sentiments dirigés vers le thérapeute). Par exemple, l’enfant donne un coup de pied sur les cubes de la tour créée durant la séance, ou dit vouloir blesser quelqu’un parce qu’il est très fâché. 

Item 86. Le thérapeute est confiant, assuré (Vs incertain ou peu sûr).

· Placer vers caractéristique si le comportement du thérapeute est assuré et confiant.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute semble incertain, embarrassé ou inquiet ou inefficace.

Item 87. Le thérapeute informe l’enfant de l’impact potentiel de son ou de ses comportements sur les autres (ne pas inclure le thérapeute).

· Placer vers caractéristique si le thérapeute aide l’enfant à faire des liens entre ses comportements et ses formulations, et comment les autres peuvent les recevoir ou les interpréter.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute se retient ou trouve des moyens alternatifs d’aborder les comportements ou les sentiments de l'enfant en relation à leur impact sur les autres. Par exemple, quand l'enfant rapporte qu’il a exclu un ami du jeu, le thérapeute se concentre sur les motivations de l'enfant de le faire.
Item 88. Le matériel de la séance est significatif et approprié aux conflits de l’enfant.

· Placer vers caractéristique si le matériel de la séance est de manière primordiale relié aux conflits psychologiques de l’enfant, ou constitue des thèmes de vrai souci.

· Placer vers non caractéristique si le matériel de la séance semble indépendant de, ou d’une façon ou d'une autre, écarté des questions qui concernent un problème central.
Item 89. Le thérapeute agit pour renforcer les défenses. 

· Placer vers caractéristique si la position du thérapeute est caractérisée par un caractère conciliant calme, attentif dans le but d’éviter la rupture de l’équilibre émotionnel de l’enfant ou s’il intervient activement pour aider l’enfant à éviter ou supprimer des idées ou des sentiments inquiétants. 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute n’agit pas pour étayer les défenses ou supprimer les pensées ou les sentiments pénibles.

Item 90. Les rêves ou les fantasmes de l’enfant sont discutés. 

· Placer vers caractéristique si un des sujets de discussion est le contenu du rêve, incluant les rêveries diurnes, ou un fantasme. Par exemple, l’enfant et le thérapeute explorent les fantasmes de l’enfant qui ont précédé la thérapie.

· Placer vers non caractéristique si les rêves ou les fantasmes de l'enfant apportés pendant la séance ne sont pas élaborés ou ne sont pas explorés.

Item 91. Une phase précoce de développement est un thème.

· Placer vers caractéristique s’il y a discussion des étapes ou des expériences du développement précoce. Par exemple, un enfant âgé de cinq ans dit avoir des sentiments de bébé, ou bien le thérapeute fait des liens entre les divergences qu’un adolescent a avec ses parents avec les crises de l’enfant en bas âge. 

· Placer vers non caractéristique si l'examen des thèmes actuels ou futurs prédomine sur les souvenirs ou les expériences passées. 
Item 92. Les sentiments ou les perceptions de l’enfant sont liés aux situations ou comportement du passé.

· Placer vers caractéristique si plusieurs liens ou des connexions essentielles sont établis entre l’expérience émotionnelle de l’enfant et la perception des événements actuels avec ceux du passé. Par exemple, le thérapeute fait remarquer, ou l’enfant réalise que les peurs actuelles d’être abandonné proviennent de la perte d’un parent. 

· Placer vers non caractéristique si les expériences actuelles et passées sont discutées mais non reliées. Par exemple, l’enfant parle de s'être senti exclu de ses amis à l'école l'année dernière, et se met à discuter de la grossesse de sa mère. Le thérapeute ne fait pas référence à une association entre les événements.
Item 93. Le thérapeute est neutre.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute tend à s'abstenir à prendre une position particulière par rapport à l'opinion, aux déclarations, aux idées, ou à l'expérience de l'enfant. Par exemple, quand l'enfant demande au thérapeute s’il approuve un comportement particulier, le thérapeute répond en demandant à l'enfant quelle position il imagine que lui ou d'autres prennent, plutôt que de répondre directement à la question. 
· Placer vers non caractéristique si le thérapeute exprime des opinions ou prend des positions explicites ou sous entendues. Par exemple, le thérapeute dit à l’enfant que ses amis ont une mauvaise influence sur lui, et que par conséquent, il pourrait trouver de nouveaux amis. 

Item 94. L’enfant se sent triste ou déprimé (vs. joyeux ou gai).

· Placer vers caractéristique si l‘humeur de l’enfant semble mélancolique, triste ou dépressive.

· Placer vers non caractéristique si l’enfant semble ravi, joyeux ou transmet une humeur de bien être ou de bonheur.

Item 95. Le jeu de l’enfant manque de spontanéité.

· Placer vers caractéristique si le jeu est rigide, guindé, répétitif ou semble machinal. 

· Placer vers non caractéristique si le jeu de l’enfant est imaginatif, vif, et que l’enfant génère de nouvelles idées. Par exemple, tout en empilant des cubes, l'enfant crée un zoo hors des cubes, et demande au thérapeute de venir rendre visite aux animaux. 
Item 96. Les parents de l’enfant sont un sujet de discussion.

· Placer vers caractéristique si l’enfant parle de ses parents (ou des premières personnes qui ont pris soin de lui) ou les représente dans le jeu.

· Placer vers non caractéristique si la discussion à propos des parents (ou des premières personnes qui ont pris soin de lui) est apparemment évitée. 

Item 97. Le thérapeute souligne la verbalisation d’états internes et d’affects.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute encourage l’enfant à explorer et verbaliser ses pensées et ses sentiments. Par exemple, le thérapeute déclare « dites moi comment vous vous êtes senti quand nous avons discuté de ceci ».

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute évite d’encourager l’enfant à parler de ses pensées et de ses sentiments. 

Item 98. La relation thérapeutique est discutée.

· Placer vers caractéristique si la relation thérapeutique est discutée. Par exemple, le thérapeute attire l’attention sur les caractéristiques de l’interaction ou du processus interpersonnel entre l’enfant et lui-même, ou l’enfant fait des liens entre la relation thérapeutique et d’autres relations.

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute ou l’enfant ne fait pas de commentaires sur la nature des échanges entre eux, se centre uniquement sur le contenu.

Item 99. Le thérapeute offre de l’aide ou des conseils.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute offre de l’aide, des conseils ou des instructions. Par exemple, quand l’enfant se démène pour trouver les bons mots pour s'exprimer, le thérapeute propose des mots particuliers. 

· Placer vers non caractéristique si le thérapeute n’offre pas d’aide ou ne donne pas d’instructions quand l’enfant demande de l’aide. Par exemple, le thérapeute n'intervient pas pour aider quand l'enfant dit qu'il ne peut pas arriver à se représenter comment installer un jeu de société.

Item 100. Le thérapeute établit des liens entre la relation thérapeutique et d’autres relations.

· Placer vers caractéristique si le thérapeute formule plusieurs commentaires saillants liant les aspects interpersonnels de la thérapie et des sentiments envers d'autres personnes significatives. Par exemple, le thérapeute remarque qu'il pense que l'enfant a parfois peur qu’il le critique, exactement comme le fait son parent. 
· Placer vers non caractéristique si l’activité du thérapeute durant la séance ne comprend aucune ou peu de tentatives de relier les aspects interpersonnels de la thérapie aux expériences dans d’autres relations quand il y a des opportunités de le faire.

1ère traduction (Monique Thurin et Jean-Michel Thurin ; document de travail, ne pas diffuser).
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