
Réduction isolement et retrait 
défensif ; Sécurité interne

Introjection lien patient thérap.
Réduction clivages

Favoriser exploration, liens 
parentaux et groupe de vie

Investiss. object. oui/non
Absence d’outils relationnels ?

Absence de langage
Communic. non verbale oui/non

Angoisse ?

[Facteurs déclenchant
frustation ?

Hypersensibilité
Attention de l’autre ?

déception ]

Absence interactions récip.
Évitement regard
Démantelement

Manque d’initiative, d’imitation

Recherche sensations
Autostimulation

Ritualisaion
Objets autistiques

Crises de tantrum
Fluctuations thymiques
hypomanie - dépression

1b. Analyse causale
Vulnérabilité

Expertise clinique
du thérapeute

Problèmes manifestes
(Initial F.C.)

Variable causale 1b

Variable causale 2. Objectifs et Réalisation
 de l’Action Thérapeutique

(réparation et  développement)

1a. Analyse causale
Déclenchement

Variable causale 1a

Variable causale 1. Facteurs de risque

Suivi de l’Action Thérapeutique

Léo est très participant, réinstaure le lien et le 
rituel précédant les vacances. Travail de 

défusion conduisant à une position active de 
Léo qui « prend la main » et engage une 

dynamique d’exploration sous le regard et 
avec la présence de T. Introjection.

Ajustement, Attitudes, interventions 
spécifiques de la thérapeute

Compréhension mutuelle entre l’enfant et le 
thérapeute

Expertise 1
Les problèmes manifestes

Ce qui les déclenche

Expertise 2
Vulnérabilités, Causes 

fonctionnelles  / structurelles 
Action thérapeutique

Action thérapeutique
Changements

Cohérence facteurs / action T/ 
changements

absence d’empathie 
maternelle

discours désaffectivé

Régression
Tristesse

Retrait, Isolement

Empathie holding, jeux corporels,
 Aménagement espace transitionnel

Jeux présence-absence, Liens

T0

�12

génétique familiale
interactions précoces

traumatisme ?

alexithymie ?

capacité d’anticipation
demande implicite

Effets du traitement

Sécurité int. condiitonnelle, 
Introjection du lien P-T 
Chevillage au regard  

Activité et détermination 
stade du miroir  

fonctionnement en balance

Analyse de cohérence 
entre facteurs risque, action 

thérapeutique 
et changements

mécanismes 
de changement ?

oui/non distingue la situation 
en séance et hors séance

Intervention T


