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Linstrument du processus : le CPQ

© Le CPQ « Child Psychotherapy Q-set » est Finstrument qui
évalue le processus de Ia psychothérapie « en interne ». La
cotation s'effectue pour chacun des 100 items suivant le
tableau ci-dessous :9 catégories du -4 . au+4
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Que trouve-t-on au niveau du CPQ ? (1)
Dana Ia rychotnérapi, c interne ».

* 3 évaluations (2m, 6m, 12m), validées en groupe de pairs
et insérées dans une base de données

Que trouve-t-on au niveau du CPQ ? (1)

 Ce qui  toujours écé sailant dans Ia psychothérapie (+4, +3,-4,-3)

Lenfont :'engoge dans e jeu du fire croire
Le thérapeute tolére Foffect ou fes pulsons vioentes de Fenfont, i
, Se: @

Winterferent pos dans o reltion,
Iteraction  ien de « s » coractéristique.




Que trouve-t-on au niveau du CPQ ? (2)

© Ce qui reste stable (tems sblesnon extrémes +2.-2)
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Que trouve-t-on au niveau du CPQ ? (4)
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Formulation de cas a un an (1)

© Symptémes et problémes actuels de 'enfant et santé :

Manque de fluidité des jeux symboliques.

Poursuie du travail sur a névrodisation des défenses avec h conscruction de b

personnalic.

Problémes de nourriture  a sélectivié s'est améliorée, sauf pour les égumes.
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chasse de son ige (CP) avec une EVS.

Diffcué & tolérer I'échec (perdre  un eu;ne pas parvenr & faire quelque

chose quiest demandé par I'école)

Recherche dun traitement pour le probléme de rein.




Formulation de cas 4 un an (2)

© Evénements stressant, précipitant, dans le contexte de vie
actuelle ; éléments favorables

Garc longueur de temps),

famile avec 35 frére e skur)

* Euénemens vorsbles

Lo frére do 9 ans 3 éxé ru une fois par b pychothérapeure,site
disabisation de f frsre

Formulation de cas a un an (3)

Facteurs non dynamiques et dynamiques qui peuvent contribuer &

son probléme

* Faceurs non dyramcues
Problmes incermes & I3 il © i de f maran & iser Merin prendes de
Faoname.
Angoiss chez b marman s s problimes do snté d Merkn - mis en contactde
il avec s it v Iquele ¢ rvele (en v amens complémencaes o
Fars)

Facceurs ynsmigues

Autir de Meri vécu comme trop exceptionnel, urst besoin d'tre traté de fason
un peu pls « ordinare »

Formulation de cas a un an (4)

N de développement, qualité des relati
interpersonnelles, autonomie et handicap

L confcalic psychiaue se développe. Exemple - quand il 'oppose & mol 'l
e bon, mo ausF, e ' s séance suvante, | 5e sowien o confie,mais 13
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Mange & s cancine.
Humeur bien amélorée,enfnt rieur joueur:

Pour e nourri :d lu-méme, ce seracavec les doiges snon i I peie cuiler:

Pour se ver : ave son pére. o pére restane & Foxtériour d a douche.

Pour les tolles - I essle de sessuper seul. Il remonte son sl mais pas son
ilon

N pas tovjours conscience du danger

Formulation de cas & un an (5)

Ne craintplus s proximicé des corps.

Exprime les momens de wistese
Melleure capacits do contenance émotiomnelle

Temps

mour pour évier une siuation QU ame pss
Rige e cristesse pour faire face & une sivation d'échec
Les spprenisages sont mécanisés par moments

Formulation de cas a un an (6)
© Facteurs non dynamiques ayant pu contribuer aux changements.
apparus (événements de vie, soutien de la famille, amis, ...)

* Soldcé du coupl parencal

 Premiére analyse des éléments de la psychothérapie qui ont pu
contribuer a cette évolution
Inerprétaions dessngoses primites e des déenses i,
Guidincsparale pour coniai s sngoses 3 matson.
Séane cxcopionnell e a i

evoer son emprise s [oHeL

Formulation de cas a un an (7)

 Identité et différentiel entre les objectifs envisagés et ceux qui
ont été atteints

dentcé

Progrés giobal dans son développement et dins son autonomie
Acaquisiion de a proprere.
Acaqisiion du lngage

Bons contaces avec ses camrades.

Diterensel
Défenses & assoupiic

Incérét pour lesjouets et pour es eux symboliques 3 développer (pauvrets du
monde imaginaire)




» Dessins de Merlin




