Étude Pilote 

Évaluation des changements de patients suivis en centre spécialisé en addictologie
Argument : Le Réseau de Recherches Fondées sur les Pratiques Psychothérapiques, sélectionné en 2008 par l’Inserm dans le cadre de son appel d’offres « Réseaux de recherche clinique et de santé des populations », a reçu un bon accueil des cliniciens. 150 cas sont actuellement en cours d’étude dans trois pôles : autisme, borderline et Alzheimer.

Des demandes de participation ont été faites correspondant à des troubles suivis dans des dispositifs institutionnels particuliers, sur des temps plus courts, notamment dans le champ des addictions.

Nous avons développé une version adaptée de la méthodologie validée par l’Inserm à ce cadre et souhaitons la tester dans une étude pilote.
Protocole de recherche
Durée de l’Évaluation : 6 semaines

Inclusion : patients accueillis pour une cure intensive dans un centre spécialisé en addictologie.
I - Évaluation de départ : recueil des modérateurs

· âge 

· sexe

· date de début de l’addiction

· type d’addiction
· comorbidités somatiques et psychiatriques éventuelles

· antécédents de prise en charge
· en centre

· individuelle

· hospitalisation
· contexte social

· travail

· relations familiales

· relations amicales

· traitement médicamenteux

II – Formulation de cas : recueil de données cliniques de trois entretiens consécutifs  durant les 10 premiers jours (notes extensives : 2 à 3 pages par entretien)

1) Problèmes actuels du patient et leur place dans le contexte de sa situation de vie actuelle, de son histoire et de son développement (éléments précipitant, étendue et qualité des relations interpersonnelles, traits prédisposant les plus significatifs de l’histoire personnelle, symptômes et comportements les plus manifestes).
2) Facteurs non dynamiques qui peuvent avoir contribué à son problème (génétiques, périnataux, sociaux, pathologies, …) 

3) Intégration synthétique  des données disponibles ouvrant à une interprétation des facteurs précipitant et des influences qui maintiennent les problèmes de la personne (conflit(s) psychique(s) ; aspects développementaux ; identité ; aspects familiaux ; fonctionnement : relations interpersonnelles ; mécanismes de défense et d’ajustement; insight ; contenance et expression affective).  Éléments favorables ; éléments repérés comme manquant  
4) Première définition du but (p.e., construction de l'image de soi) et des objectifs intermédiaires (p.e., résolution de symptômes, évolution de la relation d’objet, …) de la psychothérapie 
et de la stratégie pour les atteindre (modalités psychothérapiques utilisées)
5) Cotation DSM (5 axes)

III – Évaluation du processus du suivi
2 entretiens à 20 jours.

2 entretiens à 30 jours.
· Indicateurs de changements manifestes: attentes/acquis

· Gestion des comportements addictifs 

· Bien être  
· Pour les six indicateurs ci-dessous proposition de l’instrument « Echelles Psychodynamiques de changement »

· Connaissance de soi (Insight)

· Relations familiales 

· Relations amicales

· Relations sentimentales

· Gestion du stress et capacité adaptatives

· Tolérance affective 

IV – Évaluation des changements manifestes 6 semaines (sortie)

2 entretiens à la sortie : nouvelle passation des instruments, nouvelle formulation de cas et éléments de comparaison  avec la situation de départ.

V – Évaluation des facteurs institutionnels de changement (Utilisation du dispositif et alliance thérapeutique)
· Nombre de séances d’accompagnement psychothérapique par semaine

· Participation aux sessions de groupe et ateliers (description des ateliers suivis). Coter participation (oui/non) et l’engagement individuel du patient  dans chacun d’eux (0, 1, 2 ou 3).

· Engagement du patient dans l’accompagnement psychothérapique (coter également de 0 -> 3)

· Empathie de l’équipe vis à vis du patient  (coter également de 0 -> 3)

· Qualité et intensité des interactions entre le patient et l’équipe (coter également de 0 -> 3). 

· Approche psychothérapique du thérapeute référent.

VI. Mise en relation de IV et V et analyse des résultats
