Argumentaire DGS (et peut-être base d’accord avec HAS)

Les méthodes d’évaluation des psychothérapies ne se limitent pas aux ECRs qui posent à la fois des problèmes de réalisation en conditions naturelles et des problèmes plus généraux concernant le diagnostic, la randomisation des patients, la définition et la durée des traitements, les indicateurs de résultat, la prise en compte des modérateurs et des médiateurs, éléments qui réduisent leur validité externe.

 

Il existe d’autres méthodes  permettant de s’approcher du phénomène clinique lui-même : par exemple, analyse systématique de cas , étude des médiateurs et des interventions intervenant dans la réussite d’un traitement (ou dans son échec), certaines études de cohortes, …. et de répondre de façon satisfaisante aux problèmes méthodologiques pré cités.  Ces méthodes ouvrent à des études comparatives « sereines » allant au delà des stratégies globales ou d’une approche par « étiquettes, marques » de psychothérapie et prenant en compte des variables intermédiaires intervenant dans le processus. 

La HAS s'est saisie de cette question et a donné son accord pour réaliser avec la FFP un travail de recherche et de synthèse de la bibliographie existante sur les méthodes d'évaluation des psychothérapies, en particulier celles fondées sur la pratique et sur les résultats des travaux concernant ces dernières développés depuis une dizaine d'années.

 

La FFP se donne pour objectifs, en 2007, d’optimiser ce travail et de faire le lien entre les pratiques et le recensement et la validation de protocoles d’évaluation adaptés aux conditions réelles de pratique (objet du groupe HAS/FFP). 

A ce titre, elle organisera de septembre à décembre 2007, parallèlement au déroulement du groupe de la HAS auquel plusieurs de ses membres participent directement, quatre séminaires de travail d’une journée portant sur l’évaluation dans quatre champs cliniques :

· cabinet et CMP,

· urgences,

· pédopsychiatrie et périnatalité,

· pôles institutionnels spécialisés (suicide, troubles des conduites alimentaires, hôpitaux de jour, …).

Ces séminaires auront pour objet d’analyser les besoins et la faisabilité d’études sur les pratiques, prenant en compte les paramètres spécifiques des approches dans le contexte sanitaire et culturel français, et de repérer les méthodologies qui pourraient être appliquées en fonction de cet audit. 

Dès à présent, il est prévu par la FFP pour 2008, de favoriser l’implémentation auprès des praticiens des méthodologies retenues et de les accompagner dans la mise en œuvre d’études par le développement d’un réseau de recherches fondées sur les pratiques psychothérapiques..

Budget 2007

Journée de réunion avec pauses 65 € / personne soit pour 25 personnes : 1625 € TTC

+ 4 salons de sous-commissions 710 €

+ déplacement pour 12 participants : 150 x 12 =  1800 €

+ fournitures biblio pour 25 personnes : 400 €

Total 4535 €

Pour 4 réunions : 18 140€

Fonctionnement

Secrétariat
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