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CV : 
Nom patronymique : ROMO JIMENEZ 

Nom d’épouse : DESPREZ 

Prénom : Maria Lucia 

Prénom d’usage : Lucia 

Date et lieu de naissance : 8 mai 1965 à Séville (Espagne) 

Nationalité : espagnole 

Situation de famille : mariée, deux enfants. 

Fonctions actuelles : Maître de conférences de psychologie clinique à l’Université de Paris X-
Nanterre  

 

 
Adresse personnelle :  8, rue de Bezons  
 92 400  COURBEVOIE 
 Téléphone : 01 46 67 75 83 
 lucia.romo@wanadoo.fr  
   
Adresse professionnelle:  Université Paris X-Nanterre 
  Laboratoire EVACLIPSY 
  Equipe d’Accueil CLIPSY     EA 3460 
  200 avenue de la République 
  92001 Nanterre Cedex 
  Téléphone : 01 40 97 70 70 
  lucia.romo@wanadoo.fr 
  lucia.romo_desprez@u-paris10.fr 
  lucia.romo@lmr.aphp.fr 
   
 
1. FORMATION ET TITRES UNIVERSITAIRES  
 
 
1983 à 1988 « Licenciatura » de Psychologie (titre de niveau bac + 5 équivalent au DESS de 
Psychologie Clinique des universités françaises) Université de Séville.  
Mémoire : Etude « bibliométrique » des maladies physiques chroniques chez l’enfant 1978-1988.  
Directeur du Mémoire : Professeur J. P. Mesa Cid, Mention très bien à l’unanimité  
 
1988. Prix de Major de promotion de la Faculté de Psychologie. 
 
1989. Diplôme de Spécialiste en Stimulation Précoce. Faculté de Médecine de Séville. Chaire de 
Psychiatrie Infantile.  
 
Doctorat de l’Université de Séville  
 
1989-1990 : Bourse du Programme ERASMUS de la CEE pour l’obtention de crédits  permettant la 
validation du doctorat. Participation aux cours et séminaires du DEA de Psychologie de l’Université 
de Paris X-Nanterre (coordinateur en France : Professeur Jean-Michel Petot). 
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1991-1992. DEA de Psychopathologie Fondamentale. Directeur : Professeur P. Fedida. Laboratoire 
de Psychopathologie fondamentale de l’Université Paris VII. Mention Assez Bien. 
Titre du Mémoire : Psychose à l’adolescence : l’expérience d’un Hôpital de Jour. 
 
1992. Doctorat : 
La thèse de doctorat a été réalisée dans le cadre du Laboratoire de Personnalité, Evaluation et 
Traitement Psychologiques du Département de Psychiatrie, Personnalité, Evaluation et Traitement 
Psychologiques de l’Université de Séville. 
Titre de la thèse : Facteurs psychologiques impliqués dans les cardiopathies congénitales chez 
l’enfant. 
 
Co-directeurs de thèse :  

 Professeur J. P. Mesa Cid (professeur titulaire de Psychopathologie Infantile. Université 
de Séville). 

 Professeur I. Gomez de Terreros (professeur titulaire de Pédiatrie. Faculté de Médecine. 
Université de Séville). 

 
Thèse soutenue le 11 mai 1992, devant un jury composé des professeurs suivants :  

 E. Ibañez Guerra - Professeur titulaire de Psychologie Clinique - Directrice du 
Département de Personnalité, Evaluation et Traitements Psychologiques de  
l’Université de Valence (Espagne) 

 Blanco Picabia. Professeur titulaire de Psychologie Clinique - Directeur du 
Département de Personnalité, Evaluation et Traitements Psychologiques. Chair de 
l’Université de Séville (Espagne). 

 E. Echeburua Odrizola. Professeur titulaire de Psychologie Clinique. Département de 
Personnalité, Evaluation et Traitements Psychologiques. Université du Pays Basque 
(Espagne).  

 L. Rodriguez Franco. Professeur titulaire de Psychologie Clinique. Département de 
Personnalité, Evaluation et Traitement Psychologiques. Université de Séville 
(Espagne) 

 Descalzo Señoran. Professeur titulaire de Cardiologie de la Faculté de Médecine de 
Séville (Espagne) 

 
Mention cum laude à l’unanimité (équivalent à « très honorable avec les félicitations du jury »). 
 
Thèse de doctorat soutenue financièrement par le Programme de Formation de Chercheurs du 
Ministère Espagnol de l’Education et de la Science, et par le Comité de Recherche de l’Hôpital 
Universitaire Virgen del Rocio de Séville. 
 
Equivalence du DESS délivrée le 27 janvier 1995 par le Ministère de l’Enseignement Supérieur et 
de la Recherche. Direction Générale des Enseignements Supérieurs.  
 
1997.  Diplôme d’Université : « Réhabilitation Neuropsychologique ». 
Fédération de Neurologie. Clinique des Maladies du Système Nerveux. Université Paris VI, UFR 
Pitié Salpetrière. Paris.  
 
 
 
Diplôme national d’habilitation à diriger des recherches : 
 
Habilitation à Diriger  des Recherches obtenue le 12 novembre 2007.Université Paris X Nanterre 
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Titre : Psychopathologie empirique et Psychothérapie cognitivo-comportementale de la dimension 
addictive de la personnalité. 

Membres du Jury : 

Pr. Jean Adès . Université Paris 7 – Denis Diderot 

Pr Philip Gorwood. Université Paris 7 – Denis Diderot 

Pr Francisco Labrador. Universidad CVomplutense de Madrid (Espagne) 

Pr Thierry Marcel Meyer. Université Paris X-Nanterre 

Pr Jean-Michel Petot. Université paris X-Nanterre 

Pr Joel Swendsen. Directeur de Recherche au CNRS. 

 
 
 
2. ACTIVITES PROFESSIONNELLES  
 
Depuis le 1er  septembre 2006 : Maître de conférences à l’Université de Paris X-Nanterre  
(antérieurement : maître de conférences associée du 1er septembre 2005 au 31 août 2006). 
 
Depuis le 1er septembre 2005, afin de pouvoir poursuivre mes recherches cliniques, j’effectue une 
vacation d’intérêt général non rémunérée (neuf heures par semaine) dans le cadre d’une 
Convention, de Recherche entre l’Université Paris X-Nanterre et le Centre Hospitalier Universitaire 
Louis Mourier (Colombes).  
 
Antérieurement : 
 
1987-1989. Psychologue à l’association « AUXILIA » pour handicapés physiques et malades de 
longue durée. Séville. 
 
1988. Psychologue au centre d’enfants handicapés physiques et psychiques « La sonrisa de un 
niño » (le sourire d’un enfant) à Séville. 
 
1989-1992. Chercheur et psychologue clinicienne au Centre Hospitalier Universitaire pour Enfants : 
Virgen Macarena. Unités de Pédiatrie Sociale, de Cardiologie Pédiatrique et de Psychologie. 
 
1995. Psychologue vacataire. Unité 292 de l’INSERM Hôpital de Bicêtre. Thème « Psychobiologie 
de la reproduction humaine (fécondation in vitro) ». Dirigé par le Docteur Serge Stoleru. Cette 
recherche analysait le discours des couples participants à des expériences de fécondation in vitro, 
lors des entretiens en individuel. 
 
1995-1996 : Chercheur à l’hôpital Robert Debré. Recherche soutenue par l’AFLM (Association 
Française de Lutte contre la Mucoviscidose). Titre : «Qualité de vie chez les enfants et adolescents 
atteints de mucoviscidose ». Directeurs : Professeur Navarro et Dr   Le Heuzey. 
 
1995 (juin)- 2001 (juin). Psychologue clinicienne au dispensaire du IXe Intersecteur de Psychiatrie 
Infanto-Juvénile. Hôpital Necker Enfants Malades à Paris. Service du Professeur Mouren-Simeoni. 
De 1997 à 2001 en « vacation d’intérêt général (non rémunérée) mais qui me permettait de 
continuer des activités cliniques au CMPP : groupes d’estime de soi avec des enfants et des 
adolescents, et groupes de parents. 
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1996. Psychologue clinicienne. Service de Psychiatrie infantile Centre Hospitalo-Universitaire 
Robert Debré (octobre- décembre) 
 
Entre 1996 et août 2005 Psychologue titulaire au Centre Hospitalo-Universitaire Louis Mourier. 
Colombes. Service de Psychiatrie Adultes du Professeur Adès. 
 
 
 
3. ACTIVITES D’ENSEIGNEMENT A L’UNIVERSITE DE PARIS X-NANTERRE 
 
3.1.  Enseignement de psychologie dans le cadre de la filière de formation initiale de psychologie. 
 
De 2001 à 2005, en tant que chargée de cours en 2e année de D.E.U.G. de Sciences Humaines. 
 
D.E.U.G. U.E. 255 puis EC P2M PSL 01 Méthodes d’évaluation et d’intervention en psychologie 
clinique (2e année) : Présentation des méthodes d’évaluation (entretien et tests) et des différentes 
approches en psychothérapie. Responsable de l’enseignement : Professeur J. M. Petot. 18 heures 
d’enseignement par an. 
 
Depuis 2005, en tant que maître de conférences associée, puis stagiaire et titulaire 
 
Licence   EC PSL 02 Initiation aux Méthodes Cliniques : Cours en Amphithéâtre (depuis 2006 : 
18 heures). L’évaluation diagnostique : de l’entretien à la psychométrie. Le diagnostic en 
psychiatrie et psychologie. Evaluation de l’axe I et II du DSM-IV R et instruments d’évaluations. 
Evaluation de l’intelligence, des dimensions de personnalité et des troubles de la personnalité. 
 
Master 1. Psychométrie clinique de l’enfant et de l’adulte. Travaux dirigés, deux groupes par 
semaine soit 48 h (24h + 24h) au premier semestre.  
 

Programme de psychométrie clinique de l’adulte 
Présentation et travail sur des protocoles et des tests d’adultes suivants : WAIS-III, 
vocabulaire de Binois et Pichot, PM-38, D-48, D-70, D-2000, Figure de Rey, Mini Mental 
State Examination (MMSE), échelles de personnalité NEO PI-R, SCID II, échelles de 
dépression (BDI-II, BDI-13, HDRS), échelle d’anxiété STAI état et trait. 
 
Programme de psychométrie clinique de l’enfant. 
Présentation et travail sur des protocoles d’enfants portant sur les tests suivants : WISC-III, K-
ABC, échelle d’anxiété R-CMAS ; échelle de dépression CDI et échelle d’hétéro-évaluation : 
Child Behavior Checklist (CBCL) d’Achenbach.  

 
Master 1. Séminaire de Recherche (1 h 30 par semaine soit 36 h par an). Addictions, troubles 
anxieux et dépressifs et dimensions de la personnalité. 
Rédaction et mise en place d’un projet de recherche. Les étapes dans la recherche clinique, les 
lectures des articles scientifiques. Supervision continue des recherches menées par les étudiants. 
 
Master 1. Test de Rorschach. Travaux dirigés (2 h par semaine soit 24 h pendant un semestre.  
Utilisation d’un document élaboré pour les étudiants (Diaporama, avec l’explication de la cotation : 
localisation, déterminants, contenus et phénomènes spatiaux). Le travail porte essentiellement sur la 
cotation et l’interprétation des protocoles de patients enfants, adolescents et adultes. 
 
Master 1. Techniques de l’entretien psychologie clinique (1 h 30 par semaine soit 36 h par an) 
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Programme. Initiation aux techniques de l’entretien clinique : les entretiens d’anamnèse, de 
restitution d’un bilan psychologique, entretiens avec les enfants, entretiens avec les personnes 
âgées, entretiens en psychothérapie, entretiens de motivations et entretiens dans une situation de 
crise suicidaire. 
 
 
Master 2 Professionnel. Techniques de l’entretien dans un cadre psychothérapeutique (1 h 30 
par semaine soit 36h par an) 
Programme. Initiation aux techniques d’entretien clinique : les entretiens d’anamnèse, entretiens 
de recherche, de bilan psychologique et de restitution du bilan, entretiens avec les enfants, 
entretiens avec les personnes âgées, entretiens en psychothérapie, entretiens de motivations, 
entretiens en thérapie cognitivo-comportementale, entretiens dans une situation de crise suicidaire, 
entretiens en situations spéciales (urgences, téléphone…) 
 
Master 2 Professionnel. Séminaire de Recherche (1 h 30 par semaine soit 36h par an ; 
encadrement de onze étudiants) 
Addictions, troubles anxieux et dépressifs et dimensions de la personnalité. Problématique 
suicidaire. Rédaction et mise en place d’un projet de recherche. Les étapes dans la recherche 
clinique, les lectures des articles scientifiques. Supervision continue des recherches menées par les 
étudiants. 
 
Master 2 Recherche : 
EC 20 Evaluation des psychothérapies de l’anxiété et de la dépression. (2 cours de 2h : 4h) : 
Evaluation des entretiens de motivation. Evaluation et prise en charge de l’hyperactivité chez 
l’adulte. 
EC 21 Actualité de la recherche épidémiologique et clinique sur l’anxiété, la dépression et le risque 
suicidaire chez l’enfant (1 cours de 2h) : Prise en charge des problèmes de cannabis à 
l’adolescence.. 
Co-direction de deux étudiantes en Master 2 Recherche en 2006/2007. Titres : Dépression et risque 
suicidaire chez des étudiants (Mlle C. Onayssie)  et Prévalidation d’une échelle d’addiction aux 
jeux vidéo (Mlle N. Bastard) 
 
Direction de deux étudiantes en Master 2 Recherche à partir de 2007. Etude de l’alcoolodépendance 
chez des patients présentant des troubles bipolaires (Mlle A. Excoffier) et « Envie irrépressible » 
chez des patients dépendants au crack (Mlle L. Bellais) 
 
A partir de décembre 2007 : Direction d’une thèse de Doctorat : Etude de l’efficacité de la thérapie 
MDFT (Thérapie Familiale Multidimensionnelle) dans le traitements de l’abus et la dépendance au 
cannabis chez l’adolescent. (Mlle N. Bastard). 
 
 
Entre le 1er septembre 2005  et le 31 août 2006 : Maître de Conférences Associée à l’Université de 
Paris X-Nanterre, Laboratoire de Psychologie Clinique des Faits Culturels. 
Obtention du concours pour un poste de Maître de Conférences en Psychologie Clinique à 
l’Université Paris X-Nanterre 
 
 
4.  RESPONSABILITES COLLECTIVES 
Membre du conseil de l’UFR de Nanterre, depuis janvier 2007. 
 
 
5. AUTRES ENSEIGNEMENTS UNIVERSITAIRES  
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1998 - 2005.  Chargée de cours en DESS de Psychologie Clinique et Pathologique à l’université 
Paris VIII.  
Module : Techniques d’évaluation en psychologie (38 heures d’enseignement par an). 
Programme. L’évolution du concept de diagnostic clinique en psychopathologie et les instruments 
d’évaluation des troubles du fonctionnement intellectuel, de la personnalité, des troubles anxieux et 
dépressifs.  
 
2002 à 2006. Chargée de Cours en DESS de Psychologie Clinique et Pathologique à l’université de 
Paris V. Module Addictions (Responsable Mme  I. Varescon). 12 heures d’enseignement.  
 
De 1998 à 2002. Chargée de cours de psychologie clinique et de thérapie cognitive.  Diplôme 
d’Université des Thérapie Cognitive, Université de Paris X-Nanterre. Directeur : Professeur J. M. 
Petot. 
Programme. Dans cet enseignement de type « post-universitaire » destiné à des psychologues 
praticiens et à des médecins, j’ai présenté des méthodes spécialisées d’évaluation : inventaires de 
personnalité, questionnaires et échelles d’évaluation de la dépression et de l’anxiété et les modèles 
cognitifs des troubles dépressifs et des troubles anxieux. Entre 14 et 21 heures d’enseignement par 
an. 
 
Participation au Diplôme Inter-Universitaire (DIU) de Dermatologie Psychosomatique. HEGP, sous 
la direction du Pr Silla Consoli. (2h sur les Thérapies cognitivo-comportementales) 
 
Formation (à la demande de la DRASS) de Formateurs sur la Prévention de la crise suicidaire, du 
25 au 29 septembre 2001. Responsables de la formation : le Professeur J. L. Terra et Mme M. 
Seguin. Avec mon binôme le  Professeur R. Dardennes, Professeur de Psychiatrie à la Clinique des 
Maladies Mentales et de l’Encéphale (Université de Paris V et Hôpital Sainte-Anne) nous avons 
réalisé plus de dix formations, chaque formation durant trois journées complètes. Cette formation 
est ouverte à des psychologues, psychiatres, infirmières (relevant soit de la Santé, soit de 
l’Education Nationale), médecins généralistes, éducateurs, bénévoles des associations d’écoute… 
 
De 1996 à 2007. Enseignement de Diplôme d’Etudes Supérieurs (D.E.S). « Les abords 
comportementaux et cognitifs » pour les internes en Psychiatrie. Clinique des Maladies Mentales et 
de l ’Encéphale (CMME). Service du Professeur Guelfi, Hôpital Sainte Anne. Enseignements sur la 
prise en charge de la personne âgée et sur l’alcoolisme. 
 
De 2002 à 2007. Formation en D.E.S. de Psychiatrie de Liaison, pour les internes de Psychiatrie à 
l’Hôpital Européen George Pompidou HEGP, Service du Professeur Silla Consoli 
 
De 1999 à 2003. Enseignement en D.E.S. (pour les internes et externes en Psychiatrie) au CHU 
Louis Mourier Service de Psychiatrie. Enseignement sur les psychothérapies et l’évaluation 
psychologique. 
 
2004. Cours dans le cadre du M1 Santé UE (étudiants en 2ème année de Médecine) « Modèles 
biologiques et psychologiques des comportements et du développement », Faculté de Médecine 
Xavier Bichat. Université Paris VII, UFR Bichat et Lariboisière-Saint Louis. 
 
1996 à 2002. Encadrement d’étudiants d’une université américaine   
Instruction-Evaluation dans le cadre du « Master of Arts in Psychology Program » Mc Gregor 
School of Antioch University, Yellow Springs, Ohio, USA. (Instructeur de deux étudiantes : Mme G. 
Denavit et Mme M. Skinner pour l’obtention de leur diplôme de psychologue aux USA).  
Matières : Psychologie du Développement et Méthodes de Recherche en Psychologie. 
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Depuis 1994 : Supervision et encadrement des étudiants des DU de  Thérapie comportementale et 
cognitive de l’Université Paris V (Faculté de Médecine Cochin-Port-Royal) et de l’Association 
Française de Thérapie Comportementale et Cognitive (AFTCC). Depuis 2005, supervision des 
étudiants (psychologues et psychiatres) du D.U. de TCC de l’Université Paris VIII) 
 
Participation au DU « Psychologie de la Santé : approche théorique et pratique pour les médecins et 
les professionnels de santé ». 2007/2008. Thème : Anxiété et maladie. Estime de soi et perception 
du corps. Dépression et maladie. Types de Personnalité et maladie. 
 
Participation au Diplôme de Etudes Supérieures Universitaire DESU Toxicomanies 2007. 
Université  Paris VIII. Intervention : Thérapies cognitivo-comportementale et dépendances.  
 
 
6. AUTRES ENSEIGNEMENTS 
 
Enseignements à l’IFSI (Institut de Formations en Soins Infirmiers) (1995- 2005) : 

Hôpital Saint Louis (Thème : troubles des comportements alimentaires) 
Hôpital Necker-Enfants Malades (Thème : psychopathologie infantile). 
Hôpital Antoine Béclère (Thèmes : psychopathologie infantile et évaluation psychologique). 
Hôpital d’Argenteuil (Thème : troubles du comportement alimentaire). 
Hôpital Louis Mourier (Troubles du comportement alimentaire, psychothérapies…) 
Intervention pour la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ) : Adolescence et conduites à 
risque (2004 à 2007)  

 
Entre 2005 et 2006 interventions à une journée sur la Prise en charge des addictions « pour le 
personnel hospitalier du CHU Louis Mourier. 
 
Depuis avril 2004 : deux séances d’interventions au Centre de Formation pour le personnel 
hospitalier de l’Assistance Publique Hôpitaux de Paris. Thème « La souffrance dépressive ». 
 
 
7. ACTIVITES EN MATIÈRE  DE RECHERCHE 
 
Mes activités de recherche sont centrées sur les conduites addictives et les facteurs de risque des 
addictions. Les troubles anxieux et dépressifs, souvent associés aux addictions, représentent mon 
deuxième thème de recherche et je m’intéresse également à l’évaluation de l’efficacité des 
interventions psychothérapeutiques (notamment les entretiens de motivation et les thérapies 
cognitivo-comportementales de patients présentant des addictions). Ces recherches sont effectuées 
depuis le 1er septembre 2005 au sein du Laboratoire de Psychologie Clinique des Faits Culturels de 
l’Université de Paris X-Nanterre, dans le cadre d’une convention avec le service hospitalo-
universitaire de psychiatrie du CHU Louis Mourier. 
 
7. 1. Recherches en cours de réalisation 
 
IREB (Institut de Recherches et d’études sur les Boissons). Responsable du projet 
« Particularités du tableau clinique et de l’évolution de l’alcoolo-dépendance en présence d’un 
trouble déficit d’attention/hyperactivité (TDAH) comorbide. Projet accepté et subventionné pour 
janvier à décembre 2006. (Subvention de 5.000 euros). Une nouvelles subvention obtenue en 2007 
pour l’étude des stratégies de coping  chez des patients alcoolodépendants 
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CNRS : Participation à l’étude « Interaction gène-environnement dans les symptômes psychotiques 
des sujets souffrant de troubles bipolaires ». Etude promue par l’ UMR CNRS 7593  
« Vulnérabilité, adaptation et psychopathologie », directeur : Professeur R. Jouvent, et dont 
l’investigateurs principal est le Dr Dubertret, du CHU Louis Mourier. Nous évaluons la 
vulnérabilité génétique et autres variables psychologiques comme les traumatismes durant 
l’enfance, l ‘hyperactivité, la symptomatologie délirante, l’anxiété, la dépression, les dépendances, 
etc… (étude en cours depuis  décembre 2004). 
 
Recherche sur le jeu pathologique: Responsable du projet de recherche « Evaluation d’un 
programme cognitivo-comportemental  dans la prise en charge du jeu pathologique », depuis juin 
2004. Projet subventionné par la Fondation La Française des Jeux (LFDJ). La durée est d’un an et 
inclura 100 joueurs pathologiques. L’évaluation comprend des mesures de l’anxiété, de la 
dépression, des dimensions de personnalité, de la dépendance au jeu (à travers le SOGS), des autres 
dépendances ; de l’hyperactivité, du stade de changement (concernant le jeu), etc. Une nouvelle 
subvention a été attribuée pour 2005-2006. (Subvention de 14.000 euros sur deux ans). Un nouveau 
préaccord de subvention est en cours pour une durée de 24 mois sur : une étude de prévalence sur le 
jeu pathologique en population générale et population à risque, avec le soutien de deux fondations. 
Montant total de la subvention 40.000 euros. 
 
Recherche sur le Trouble d’hyperactivité avec déficit d’attention, TDAH : Actuellement je 
travaille comme responsable d’une validation de l’échelle d’hyperactivité durant l’enfance (WURS) 
du Professeur P. Wender, avec l’accord de l’auteur. Nous avons inclus jusqu’à présent 150 sujets 
dépendants (alcoolisme et addictions comportementales) et 200 sujets contrôles.  
Je travaille également sur la validation de l’échelle de  Brown sur le déficit d’attention à l’âge 
adulte (BADS), avec le soutien du Professeur Jacques Grégoire, de l’Université Catholique de 
Louvain. Cette recherche s’effectue avec le soutien des Editions du Centre de Psychologie 
Appliqué (ECPA). 
 
 
Recherches sur l’Hyperactivité : collaboration entre le CHU Louis Mourier et le Centre Hospitalier 
Ste Anne. Co-responsable avec Mme L Sala. Avec deux thèmes : 1) analyse comparative de 
l’hyperactive entre femmes alcoolodépendantes et femmes présentant un problème d’alcool. 
2) évaluation des dimensions de personnalité et de l’hyperactivité chez des patients déprimés 
unipolaires et bipolaires) 
 
Projets de recherche européens  
- avec la Faculté de Psychologie à Séville (Espagne), Département de Personnalité, Evaluation et 
Traitements Psychologiques)  sur le thème « Evaluation multicentrique de l’évolution des patients 
transplantés de cœur et des poumon », l’étude est soutenu par la Fédération Française des 
Associations de Greffés du Cœur et des Poumons. (FFAGCP) 
- avec  l’Université Complutense de Madrid : un travail d’adaptation en France d’une échelle sur les 
croyances irrationnelles associées aux problèmes de jeu du Pr Francico Labrador. 
 
 
 
Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) : Evaluation de l’efficacité d’un 
programme motivationnel dans la prise en charge de patients schizophrènes abuseurs de cannabis. 
Le directeur est le Dr Dubertret. Il s’agit d’une étude multicentrique sur 300 patients sur trois ans.  
 
 
7.2. Autres recherches (dans le passée): 
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INSERM   Programme ATC Alcool 2002. Coordinatrice du Projet intitulé : Impact de la thérapie 
cognitivo-comportementale sur des patients alcoolo-dépendants. Etude multicentrique de 
l’efficacité et des facteurs prédictifs ». Les centres concernés sont l’hôpital Louis Mourier, Service 
de Psychiatrie ; l’Unité de Traitement Ambulatoire des Maladies Addictives UTAMA de l’Hôpital 
Beaujon ; la Clinique Gouin à Clichy et la Clinique Saint-Ouen-l’Aumône. La durée de l’étude est 
de 18 mois et l’inclusion de patients est de 210 sur deux groupes . Les instruments d’évaluation 
incluent des mesures de la dépendance à l’alcool, les stratégies de coping, le stade de motivation, la 
dépression, l’anxiété, le sentiment d’auto-efficacité et la qualité de vie, entre autres. Il s’agit d’une 
étude sur l’évaluation des psychothérapies. 
Des psychologues, un psychiatre et un médecin en santé publique participent à cette étude que je 
coordonne : Professeur Jean Adès (Chef de Service) ; Dr L. Salomon (médecin de Santé Publique) 
et C. Aubry, K. Houdeyer, S. Marquez  (psychologues ; les deux premières nommées sont 
doctorantes au laboratoire de psychologie clinique des faits culturels et chargées de cours de 
psychologie clinique à l’Université de Paris X-Nanterre). 
 
Anorexie. Chercheuse dans le projet européen sur la vulnérabilité génétique de l’anorexie mentale 
de la Communauté Européenne « Healthy eating : phenotype meeting social, genetic and 
environmental factors in healthy eating, a multicentre study of eating disorders and obesity » 
Directeur : Professeur Treasure. Etude dans sept pays de la Communauté européenne. Responsable 
en France : Professeur Gorwood. 1996 à 2003. 
 
PHRC (Programme Hospitalier de Recherches Clinique) : Tentatives de suicide et Alcool. 
Participation au PHRC entre le CHU Louis Mourier, le CHU Bichat-Claude Bernard et le CHU 
Robert Debré sur le thème « Tentatives de suicide et alcool ». Direction : Professeur Lejoyeux. 
2001. 
 
Etude de suivi d’une cohorte : Participation à l’étude de suivi sur 8 ans d’une cohorte de patients 
alcoolo-dépendants hospitalisés au CHU de Beaujon et au CHU Louis Mourier. Responsables de 
l’étude : Professeur Gorwood et Dr Batel. 
 
Participation à une étude avec la FNAPSY (Fédération Nationale des Associations d’(ex) 
Patients en Psychiatrie, pour le Ministère de la Santé, de sur l’évaluation des psychothérapies 
(types de traitements, durée du suivi, types de psychothérapies associés, satisfaction concernant les 
traitement, effets secondaires) chez des patients soufrant des troubles psychiatriques et 
psychologiques. Etude sur 300 participants. 
Une nouvelle phase de cette enquête (avec la participation d’une association de patients) aura lieu 
entre le mois de mai prochain. 
Etude avec l’association Médiagora sur le parcours de soins de patients souffrant de troubles 
anxieux (2004). 
 
 
7.3. Projets de recherche futures  
 
Mes perspectives de recherche dans l’avenir concernent : 
 
- l’évaluation des psychothérapies dans le cadre de la prise en charge des conduites addictives et 

des troubles de l’humeur. 
- les troubles dépressifs, évaluation des facteurs de vulnérabilité à la dépression et aux troubles 

anxieux, comme les dimensions de personnalité, les traumatismes durant l’enfance, les 
dépendances, les stratégies de coping etc.. 
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- l’étude des conduites addictives (alcool, cannabis, tabac, jeu pathologique, achats  
pathologiques, dépendance à l’Internet…) et différentes formes de psychothérapies, 
individuelles et groupales, d’orientations différentes, comme l’approche motivationnelle. 

- l’étude sur l’évolution du déficit d’attention avec hyperactivité à l’âge adulte, avec la 
comparaison des critères cliniques et la validation d’une échelle pour les adultes et l’étude de 
l’agrégation familiale 

- l’analyse et comparaison de l’utilisation des techniques d’évaluation psychométriques « dites 
objectives » (questionnaires et échelles) et des techniques dites « projectives » (Test de 
Rorschach, Hand Test), dans l’évaluation et l’évolution des patients déprimés et dépendants. 
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Romo, L., Aubry, C., Dupont-Houdeyer, K., Marquez, S ., Petot, J-M., Batel, P., Adès, J. The 



 17 

problem for evaluating the motivation for change among alcoholic patients. Poster. Communication 
affichée acceptée à Congrès de la Société Française d’Alcoologie et la European Society for 
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