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Principe de I'évaluation

réunit efficacité (variation) et causalité (son agent)

Efficacité

Causalité

Le « groupe » peut étre composé d’un cas : études N = 1
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1. Essais controlés randomisés (ECRS)

* d = Moyenne du groupe traité — Moyenne du groupe de comparaison
Moyenne de |'écart type des deux groupes

o
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Etude systématique de cas

"1 Opérateurs de changement (B; ... Bg)
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Le processus

e 1) le déroulement longitudinal général de la prise en charge
— Avec la possibilité de repérer des processus de transformation, d’émergence
— Et de les mettre en relation avec des interventions, des variations du contexte
* 2)ce quise passe dans des moments plus ciblés
— Crises
— Blocage
— Changement

— Analyse des différents acteurs potentiels, de leur influence et interactions.
e 3) Peut se décrire par des courbes de variation, des graphes, ... et une
publication
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Schéma général d’'une étude intensive de cas

Evaluation Evaluation
initiale o Evaluaton _ _ _ _ Evaluations  _ _ _ _ terminaison
(Formulation intermédiaire intermédiaires (Formulation
Processus Processus Proce§sus
de cas) de cas)
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Formulation de cas

Formulation Evaluations

- == — =)

de cas o intermédiaires o
Processus psychothérapie Processus psychothérapie

- == — -

* symptomes et problémes
« événements actuels stressant, précipitant, contexte
« événements et situations de vie antérieurs prédisposant
« fonctionnements global et suivant # registres :
« relations IP, utilisation capacités, autonomie, conflits,
« développement, mécanismes défense et ajustement

* Hypothéses étiopathogéniques et fonctionnelles
* Objectifs. Comment intervenir ?

lI!llI!llI! ! !urln !et!o!o ogle !e etu!e systématique de cas

. Modérateurs

Evaluation initiale e ey
(Formulation de cas) Processus psychothérapie

Modérateur : variable qui délimite les conditions suivant lesquelles un traitement est associé a un résultat
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Médiateurs

Changement
cognitions

Processus psychothérapie
Evaluation initiale
(Formulation de cas)

—— e o = e e = e e = e = e = = =)

Interprétation

Parentalité
Alliance
thérapeutique
Conseil
parental

Meédiateur : variable impliquée dans le processus de changement (cause ou mécanisme)
Processus a travers lequel (lesquels) le changement se produit

09/06/08. JM Thurin Methodologie de 'étude systematique de cas

Evaluations intermédiaires

Changement
cognitions
i Evaluation Eval
Formulation —_—————— ) —_—————— )
intermédiaire intern
de cas P
Alliance \‘;\ ~
thérapeutique
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Processus
médiateurs et chronologie des changements

sécurité de base

i Evaluation
Formulationdecas = =& == =¥ =@ = = = = = = >t <diai -»
Processus de la psychothérapie Intermediaire
Engagement
travail thérapeutique jeu
Médiateur : variable impliquée dans le processus de changement
Médiateur + chronologie : implication des médiateurs dans processus de changement (enchainement)
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7 . .
médiateurs, chronologie des changements
jeu
i Evaluation
Formulationdecas = = ¢ = = =% = = = = — = = -

> . JrT
Processus de la psychothérapie intermédiaire

sécurité de base Engagement

travail thérapeutique

Un enchainement différent dans le processus a de fortes implications pratiques et théoriques
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Des modérateurs qui deviennent
médiateurs

Implication autres structures de

+ Capacité de penser
* Aptitude affective
* Relations familiales +/-

m sécurité du cadre m
. Evaluation
Formulatondecas = === = =% = = = = = = = =

> -
Processus de la psychothérapie intermediaire

compréhension & ﬁ alliance

Certains modérateurs, en relation avec premiers médiateurs, sont devenus eux-mémes des médiateurs
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Méthodologie de I'étude systématique de cas

Décrire les médiateurs, évaluer leurs effets

une étude sur la prise en charge des troubles des conduites en milieu
communautaire (Garland et al. 2006 ...)

—

« Guidance parentale »

Evaluation
= intermédiaire
Alliance thérapeutique Spécificités techniques appliquées tous les 6 mois

Formulationdecas = = = = = = = = ———— = = = —— = - -

- Conditions sociales
- Spécificités de base

par les thérapeutes a différents
moments de la thérapie
- Gargon / fille ﬁ

Retour sur les pratiques |
Explorations daires des
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Décrire un processus développemental
Effets des thérapies de la communication et psychothérapies psychodynamiques

é T

L'enfant est « incontrolable », cris, stéréotypies, entre et sort de la piece

Insécurité base et angoisses spatiales. Mise a disposition, commentaires a voix
Régulation émotionnelle. Représentation haute, jeux.
Information des et par les parents

Stimulation fonctions nécessaires a
communication

-> Contenir angoisse, Construire espace

A 4

L'enfant s’intéresse a un theme unique (p.e., la mort), recherche affection

Préoccupation liée a angoisse centrale Education et jeu (squelette). Expression et
(trauma ?) carence symbolique mise en scéne des tendances agressives et
-> Expression agressivité et angoisses mort de réparation.

A 4
wakinfarcormencejouer st dcommentet dne sobne de destrucion,

Début d’aptitude a se représenter étre agent )
d’une action, plutét que de la subir ou de la Etayage et reformulation
‘ rapporter a l'autre

iologiques, personnalité, langage

Analyse du processus ? (1)

v Définir les spécificités techniques

O Définition / point sur des objectifs
O Identification des forces de I'enfant
O Exploration du passé de I'enfant / du passé familial

O Interprétation de la signification d'un comportement
O Imitation

O Jeu de rdle / pratique

O Utilisation du jeu / de I'art thérapie

O Abord de la relation enfant - thérapeute

O Abord de la résistance de I'enfant

O Pose de limites

O Communication renforcée
O Proposition d'une tache (liée a la thérapie) a domicile
O Psychoéducation

O Abord des relations parent — enfant

0 Abord des réles des membres de la famille
O Abord des questions du parent / de la famille
O Aide et conseil parental
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Repérage et classement des items par importance deledr utilisation (haute, modérée, basse, rare)

12/06/08



12/06/08

Analyse du processus : le PQS

* Observationnel : aide a la description

— Pouvoir décrire le processus de la psychothérapie psychothérapie d’'un
patient particulier a différents temps, sa forme, sa configuration, ses
« noeuds » a différents niveaux :
* plainte du patient, humeur, relation a la réalité, ses themes
* posture des acteurs, leur activité, le « transfert »
e «style du thérapeute »
¢ «ambiance ».
* Analyse de l'observation
— Mise en relation des caractéristiques du processus de la psychothérapie
avec les changements objectivés a partir des indicateurs intégrés dans le
protocole

* Usage de l'observation
— Repérage des avancées et des blocages
— Logique du processus ?
— Comparaison avec d’autres cas « analogues »
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Autres éléments

Réseau de Recherches Fondées sur les Pratiques Psychothérapiques

Bienvenue sur les pages du Réseau de Recherches Fondées
sur les Pratiques Psychothérapiques (RRFPP)

réseau. Jean-Michel

54
1 Programme cu Réseau de recherches fondses sur les praiiques psychothérapiques (pubiié dans Pour a Recherche 2007 ;
55(4): 1-16) - élécharger s .

12 Séminaire du 25 avrl: diaporamas, ficiers sons, communiqus, phofos.

12 Devenir membre du réseau
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