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Méthodologie des études 
systéma7ques de cas 

Jean‐Michel Thurin 
9 juin 2008 

Principe de l’évalua7on 
réunit efficacité (varia7on) et causalité (son agent) 

Groupe de 
traitement 

(A) 

Groupe après 
traitement 

(C) 

Traitement 
appliqué 

(B) 

Le « groupe » peut être composé d’un cas  : études N = 1 

Efficacité 

Causalité 
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Groupe 1 
Diagnos/c DSM 

(A) 

Résultats  
(symptômes) 

(C) 

Applica/on interven/on psychothérapique définie  
(manuel) 

(B) 

1. Essais contrôlés randomisés (ECRS) 

Pas d’interven/on psychothérapique 
ou traitement « comme d’habitude » 

(B)   

Comparaison 

Groupe 2 
Diagnos/c DSM 

(A) 

Résultats  
(symptômes) 

(C) 

* d = Moyenne du groupe traité – Moyenne du groupe de comparaison 
Moyenne de l’écart type des deux groupes 
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Étude systéma7que de cas  

Cas en 
traitement 

(A) 

Cas après 
traitement 

(C) 

Médiateur 
(B1) 

Médiateur 
(B3) 

Médiateur 
(B2) 

Médiateur 
(B5) 

Médiateur 
(B4) 

Opérateurs de changement (B1 … B5) 
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Le processus 

•  1) le déroulement longitudinal général de la prise en charge 
–  Avec la possibilité de repérer des processus de transforma7on, d’émergence 

–  Et de les mefre en rela7on avec des interven7ons, des varia7ons du contexte 

•  2) ce qui se passe dans des moments plus ciblés  
–  Crises 
–  Blocage 
–  Changement 

–  Analyse des différents acteurs poten7els, de leur influence et interac(ons. 
•  3) Peut se décrire par des courbes de varia7on, des graphes, … et une 

publica7on 
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Processus  

Médiateurs 

Schéma général d’une étude intensive de cas 

Évalua/on 
ini/ale 

(Formula7on  
de cas) 

Évalua7on 
intermédiaire 

Évalua7ons 
intermédiaires 

Cas en 
traitement 

(A) 

Cas après 
traitement 

(C) 

Processus   Processus  

Évalua/on 
terminaison 
(Formula7on  

de cas) 

Ligne de temps t  
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Processus psychothérapie 

Médiateurs 

Formula7on de cas 

Formula7on  
de cas 

Évalua7ons 
intermédiaires  

•  symptômes et problèmes 
•  événements actuels stressant, précipitant, contexte 
•  événements et situa7ons de vie antérieurs prédisposant 
•  fonc7onnements global et suivant ≠ registres :  

•  rela7ons IP, u7lisa7on capacités, autonomie, conflits,  
•  développement, mécanismes défense et ajustement 

•  Hypothèses é7opathogéniques et fonc7onnelles  
•  Objec7fs. Comment intervenir ? 

Processus psychothérapie 

Instruments évalua7on quan7ta7ve (ESM, …) 

A par7r des 3 
premiers 
entre7ens 

Cas en 
traitement 

(A) 
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Processus psychothérapie 

Médiateurs 

Modérateurs 

Modérateur : variable qui délimite les condi7ons suivant lesquelles un traitement est associé à un résultat 

 Modérateurs 
Exemples 

Implica7on autres structures de 
soin. Expérience pra7cien 

•  Sévérité des troubles 
•  Situa7on économique  

•  Représenta7on de soi 
•  Incapacité de penser 
•  Rela7ons familiales  … 

Évalua/on ini/ale 
(Formula7on de cas) 
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Médiateurs 

Médiateurs 

Alliance 
thérapeu7que 

Médiateur : variable impliquée dans le processus de changement (cause ou mécanisme) 
Processus à travers lequel (lesquels) le changement se produit 

Médiateur 
(B1) 

Processus psychothérapie 
Évalua/on ini/ale 
(Formula7on de cas) 

Médiateur 
(B2) 

Médiateur 
(B5) 

Médiateur 
(B4) 

Changement 
cogni7ons 

Médiateur 
(B3) 

Interpréta7on 

Conseil 
parental 

Parentalité 
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Médiateurs 

Évalua7ons intermédiaires 

Formula7on  
de cas 

Évalua7on 
intermédiaire  

Alliance 
thérapeu7que 

Médiateur 
(B1) 

•  symptômes et problèmes 
•  fonc/onnements 

•  rela/ons interpersonnelles 
•  ap/tude à comprendre ses états 
psychiques (insight) 
•  ap/tude affec/ve 
•  affirma/on et capacité 
d’adapta/on 

•  autonomie, intérêts, u/lisa/on des 
capacités  Médiateur 

(B2) 
Changement 
cogni7ons 

•  symptômes 
•  fonc/onnement 

•  ‐‐‐ 
• ‐‐‐ 
• ‐‐‐‐ 
• ‐‐‐‐  

•  autonomie 

Évalua7on 
intermédiaire  
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Processus de la psychothérapie 

Médiateurs 

Processus 
médiateurs et chronologie des changements 

Formula7on de cas 
Évalua7on 

intermédiaire 

Engagement 
travail thérapeu7que 

sécurité de base 

jeu 

Médiateur : variable impliquée dans le processus de changement 
Médiateur + chronologie : implica7on des médiateurs dans processus de changement (enchaînement) 

Médiateur 
(B1) 

Médiateur 
(B2) 

Médiateur 
(B3) 
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Médiateurs 

Processus 
médiateurs, chronologie des changements 

Un enchaînement différent dans le processus a de fortes implica(ons pra(ques et théoriques 

Processus de la psychothérapie 

Médiateurs 

Formula7on de cas 
Évalua7on 

intermédiaire 

Engagement 
travail thérapeu7que 

sécurité de base 

jeu 

Médiateur 
(B1) 

Médiateur 
(B2) 

Médiateur 
(B3) 
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Processus de la psychothérapie 

Médiateurs 

Mé = médiateurs 

Mé 1 

Mé 2 

Mé 3 

Des modérateurs qui deviennent 
médiateurs  

Formula7on de cas  Évalua7on 
intermédiaire 

compréhension 

sécurité du cadre 

alliance 

•  Capacité de penser 
•  Ap7tude affec7ve 
•  Rela7ons familiales +/‐ 

Mé = médiateurs 

Mé 6 

Certains modérateurs, en rela(on avec premiers médiateurs, sont devenus eux‐mêmes des médiateurs 

Implica7on autres structures de 
soin. Expérience pra7cien 

•  Sévérité des troubles 
•  Situa7on économique  

•  Représenta7on de soi 
•  Incapacité de penser 
•  Rela7ons familiales  … 

Implica7on autres structures de 
soin. Expérience pra7cien 

•  Sévérité des troubles 
•  Situa7on économique  

•  Représenta7on de soi 
•   
•   
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Formula7on de cas 

‐  Garçon / fille 
‐  Condi7ons sociales 
‐ Spécificités de base 
des pra/ciens (référence 
théorique, forma7on, 
expérience) 

Modérateurs 

Décrire les médiateurs, évaluer leurs effets 
une étude sur la prise en charge des troubles des conduites en milieu 

communautaire (Garland et al. 2006 …) 

Alliance thérapeu/que 

Mé 1 

Spécificités techniques appliquées 
par les thérapeutes à différents 

moments de la thérapie 

Mé 2,3 … 

« Guidance parentale » 

Mé 4  

Évalua7on  
intermédiaire 
tous les 6 mois 

Analyse processus‐
résultats 

Retour sur les pra/ques 
Explora/ons secondaires des 
facteurs de changement 

Méthodologie de l'étude systéma7que de cas 09/06/08. JM Thurin 



12/06/08 

8 

Décrire un processus développemental 
Effets des thérapies de la communica7on et psychothérapies psychodynamiques 

L’enfant commence à jouer et à commenter une scène de destruc7on 
Début d’ap7tude à se représenter être agent 
d’une ac7on, plutôt que de la subir ou de la 

rapporter à l’autre  
Étayage et reformula7on 

L’enfant s’intéresse à un thème unique (p.e., la mort), recherche affec7on 
Préoccupa7on liée à angoisse centrale 

(trauma ?) carence symbolique 
‐> Expression agressivité et angoisses mort  

Éduca7on et jeu (squelefe). Expression et 
mise en scène des tendances agressives et 

de répara7on. 

L’enfant est « incontrôlable », cris, stéréotypies, entre et sort de la pièce  

S7mula7on fonc7ons nécessaires à 
communica7on  

Insécurité base et angoisses spa7ales. 
Régula7on émo7onnelle. Représenta7on 
‐> Contenir angoisse, Construire espace 

Mise à disposi7on, commentaires à voix 
haute,   jeux. 

Informa7on des et par les parents 

Indicateurs de changement : comportement, développement, var. psychophysiologiques, personnalité, langage 
Modérateurs : Événements contexte ? Résonnance et réponses familiales ? Ar7cula7on intervenants ? 

T2 

T1 

T6 

1. Symptômes et 
comportements 

2. Analyse 
fonc7onnelle 
et objec7fs 

3. Interven7ons 
et avtudes 
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  Définir les spécificités techniques  
  Défini7on / point sur des objec7fs 
  Iden7fica7on des forces de l'enfant 
  Explora7on du passé de l'enfant / du passé familial 

  Interpréta7on de la significa7on d'un comportement 
  Imita7on 
  Jeu de rôle / pra7que 
  U7lisa7on du jeu / de l'art thérapie 
  Abord de la rela7on enfant ‐ thérapeute 
  Abord de la résistance de l'enfant 
  Pose de limites 

  Communica7on renforcée 
  Proposi7on d'une tâche (liée à la thérapie) à domicile 
  Psychoéduca7on 

  Abord des rela7ons parent – enfant 
  Abord des rôles des membres de la famille 
  Abord des ques7ons du parent / de la famille 
  Aide et conseil parental 

Analyse du processus ? (1) 

Repérage et classement des items par importance de leur u7lisa7on (haute, modérée, basse, rare) 
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Analyse du processus : le PQS 

•  Observa7onnel : aide à la descrip7on 
–  Pouvoir décrire le processus de la psychothérapie psychothérapie d’un 

pa7ent par7culier à différents temps, sa forme, sa configura7on, ses 
« nœuds » à différents niveaux :  
•  plainte du pa7ent, humeur, rela7on à la réalité, ses thèmes  
•  posture des acteurs, leur ac7vité, le « transfert » 
•  « style du thérapeute » 
•  « ambiance ». 

•  Analyse de l’observa7on 
–  Mise en rela7on des caractéris7ques du processus de la psychothérapie 

avec les changements objec7vés à par7r des indicateurs intégrés dans le 
protocole 

•  Usage de l’observa7on 
–  Repérage des avancées et des blocages 
–  Logique du processus ? 
–  Comparaison avec d’autres cas « analogues » 
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Autres éléments 
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