Pôle psychothérapies individuelles en ambulatoire (cabinets et centre médico psychologiques)

Nom du responsable : Dr Jean-Michel Thurin
Comité de projet : F Journet, O Lehembre, F Sauvagnat, M Thurin.

Rôle de l’équipe au sein du réseau : évaluation processus-résultats des psychothérapies individuelles chez l’adulte menées en pratique libérale et en centre médico-psychologique.

Objectifs

· Décrire le déroulement longitudinal de psychothérapies de cas complexes et/ou chroniques en pratique courante, les caractéristiques de leur processus à différentes étapes et analyser leurs résultats.

· Réunir les cas dans une base de données permettant des regroupements par questions cliniques et des études comparatives.

· Définir, dans le cadre de ces suivis, des questions focales prioritaires (telles que passages à l’acte, contextes de rechute et d’impasse) et en analyser les processus et les trajectoires en fonction des interventions psychothérapiques et du contexte du patient. 

· Évaluer les bénéfices pour le clinicien d’une démarche d’évaluation centrée sur ses cas.

Méthode : chaque clinicien participant au pôle s’engage à réaliser une évaluation de la psychothérapie de deux de ses  patients suivant le protocole établi dans le projet de réseau, (protocole conçu de façon à ne pas perturber l’activité psychothérapique en conditions naturelles et à répondre aux questions cliniques).

Il bénéficiera d’une formation générale, sera associé aux activités de travail collaboratif en groupe de pairs, aux activités de recherche (partage d’expériences, discussions sur les résultats, leur analyse, élaboration de problématiques secondaires, etc.) et de publication.

Cinq publications du responsable de pôle : 

· Inserm. Psychothérapie : Trois approches évaluées. Expertise Collective (O. Canceil, J. Cottraux, B Falissard, M. Flament, J. Miermont, J. Swendsen, M. Teherani, J.M Thurin), Paris : INSERM, 2004. (en particulier, rédaction des chapitres 4, 5 et 6)
· Thurin JM, Briffault X. Distinction, limites et complémentarité des recherches d'efficacité potentielle et d'efficacité réelle : nouvelles perspectives pour la recherche en psychothérapie. L'Encéphale 2006 ; 32 : 402-12.

· Thurin JM, Thurin M, Briffault X. Évaluation des pratiques professionnelles et psychothérapies. L’information psychiatrique 2006 ; 82 : 39-47.

· Thurin JM. Limites de la médecine fondée sur des preuves et orientations actuelles ; une nouvelle génération des recherches en psychothérapies. Bulletin de Psychologie 2006 ; 59(6):575-584.

· Thurin JM et Thurin M. Évaluer les psychothérapies. Méthodes et pratiques. Paris, DUNOD, (à paraître octobre 2007) 
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