Pôle psychothérapies  en institution  (secteurs de psychiatrie, cliniques)

Nom du responsable : Dr Marie-Christine Cabié

Comité de projet : B Garnier, B Antoniol, J Ferrandi, M Triantafyllou, E Malapert, I Garcia-Orad.

Rôle de l’équipe au sein du réseau : évaluation processus-résultats des psychothérapies chez l’adulte menées en institution.

Objectifs

· Décrire le déroulement longitudinal de psychothérapies de cas complexes et/ou chroniques en pratique courante, les caractéristiques de leur processus à différentes étapes et analyser leurs résultats.

· Réunir les cas dans une base de données permettant des regroupements par questions cliniques et des études comparatives.

· Définir, dans le cadre de ces suivis, des questions focales prioritaires (telles que passages à l’acte, contextes de rechute et d’impasse) et en analyser les processus et les trajectoires en fonction des interventions psychothérapiques et du contexte du patient. 

· Évaluer les bénéfices pour les équipes d’une démarche d’évaluation centrée sur ses cas.

Méthode : chaque clinicien participant au pôle s’engage à réaliser avec son équipe une évaluation de la psychothérapie de deux de ses  patients suivant le protocole établi dans le projet de réseau, (protocole conçu de façon à ne pas perturber l’activité psychothérapique en conditions naturelles et à répondre aux questions cliniques).

Il bénéficiera d’une formation générale, sera associé aux activités de travail collaboratif en groupe de pairs, aux activités de recherche (partage d’expériences, discussions sur les résultats, leur analyse, élaboration de problématiques secondaires, etc.) et de publication.

Cinq publications du responsable de pôle : 

1) "L'évaluation sur le terrain"  SPEP Info Mars 97

2) “Pour une thérapie Brève : Le libre choix du patient comme éthique en psychothérapie ” en collaboration avec le Dr Luc Isebaert,  chez ERES en octobre 97.

3) "De l'Ethique à la pratique"  dans Ethique n° spécial CREAI Novembre 99

4)  « L’entretien infirmier en santé mentale : l’apport systémique dans une profession en mutation » en collaboration avec Nathalie Beauzée, Christian Rybak et Annie Vasseur Erès 2003

5) « Thérapie systémique et schizophrénie » Santé mentale Janvier 2007
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