[image: image1.png]


    FÉDÉRATION FRANÇAISE DE PSYCHIATRIE

Projet de la Fédération Française de Psychiatrie :  

- Pour une méthodologie de la recherche clinique fondée sur les pratiques. 

- Pour développer un réseau de recherche clinique fondée sur les pratiques. 

Les recherches, en neurosciences, en épidémiologie, et dans les études cliniques contrôlées,  en psychiatrie, ne peuvent aujourd’hui aborder l’ensemble des questions cliniques et thérapeutiques qui se posent en psychiatrie et en santé mentale.

Les expertises collectives sur les psychothérapies et sur le trouble des conduites chez l’enfant, ont souligné encore davantage le besoin de développer la recherche clinique en psychiatrie, au plus proche de la réalité clinique et thérapeutique des praticiens, pour répondre aux problèmes concrets qui se posent quotidiennement , et participer aux objectifs scientifiques actuels.  Elles ont été suivies de deux journées scientifiques centrées sur les pratiques pédopsychiatriques et sur les méthodologies d’évaluation en psychiatrie et en santé mentale, notamment dans le domaine des psychothérapies (2006 et 2007).

La FFP se propose d’organiser et de coordonner cette recherche clinique à partir de son réseau d’associations scientifiques formées de praticiens avec leurs diversités, et en particulier de développer des études naturalistes quasi-expérimentales de haut niveau. 

Ce projet, initialement centré sur les pratiques psychothérapiques, est planifié selon le calendrier suivant :

( Première étape, la FFP réalisera avec le concours de la HAS un travail de recherche et de synthèse de la bibliographie existante sur les méthodes d’évaluation des psychothérapies, en particulier celles fondées sur la pratique, et sur les résultats des travaux concernant ces dernières , et développées depuis environ 10 ans à l’étranger. Cette approche vient répondre à un besoin de promotion de la recherche clinique, devrait recueillir un intérêt soutenu des praticiens, et faciliter leur implication dans un travail de recherche clinique. 
- Cette étape sera engagée à partir de juillet 2007. 

- Ce travail donnera lieu à un rapport de synthèse, probablement accompagné d’une présentation publique par un colloque, et à un programme de formations (premier semestre 2008).

(  Seconde étape ( 2007-2008), la FFP mettra en place avec le concours de la DGS, dans un délai court et pour une expérimentation, un réseau de recherche clinique fondé sur les pratiques psychothérapiques  (RRCFP) afin d’initier des travaux sur plusieurs années, afin de réaliser des études valides sur les prises en charge psychothérapiques de diverses pathologies et situations psychiatriques, isolées ou associées (troubles anxieux, troubles dépressifs, troubles psychotiques, troubles de la personnalité …), dans différents contextes et selon diverses techniques, … ces prises en charge pouvant être associées à des traitements médicamenteux et institutionnels).

- Cette étape,  déjà initiée par plusieurs présentations de l’importance et du potentiel du RRCFP, sera engagée de façon systématique à partir de septembre 2007. 

- Elle réunira un groupe pilote pour des séances de brain-storming travail, dévolues à des questions telles que le développement de l’infrastructure dans quatre pôles : soins ambulatoires (cabinet et CMP), urgences, pédopsychiatrie et périnatalité, pôles institutionnels spécialisés (suicide, troubles des conduites alimentaires, Hopitaux de jour , …), la présentation des expériences analogues déjà réalisées ou en cours, le contenu d’une batterie d’évaluation de base, le temps que le patient et le thérapeute peuvent raisonnablement consacrer à la recherche, les questions pertinentes qu’il serait intéressant de traiter, les questions éthiques inhérentes au projet… Ces réunions de travail constitueront la base de la rédaction de projets de recherche. Elles seront complétées par le développement d’un réseau informatique.‡
- Parallèlement, quatre séminaires de méthodologie seront organisés.

(  Troisième étape ( 2008-2010), activités de recherche en relation avec un réseau Inserm de recherche clinique fondé sur les pratiques psychothérapiques. [Cette phase doit être approfondie au cours d’une réunion courant août 2007 avec le DG de l‘Inserm]

La Fédération Française de Psychiatrie propose la mise en place, en trois étapes, d’un réseau de recherche clinique fondée sur les pratiques psychothérapiques, associé à un programme de mise en place, d’implication et de formation des cliniciens participants. Ce réseau comprendra plusieurs pôles qui développeront des projets de recherche sur plusieurs années sur les sujets qui justifient un tel investissement 

La première étape de ce programme est un travail de recherche et de synthèse de la bibliographie existante sur les méthodes d’évaluation des psychothérapies, en particulier celles fondées sur la pratique, et sur les résultats des travaux concernant ces dernières
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