Fonctionnement du Réseau pour les cliniciens

L’aide aux cliniciens pour participer au Réseau de Recherches Fondées sur les Pratiques Psychothérapiques, comprendre la méthodologie et utiliser les outils nécessaires s’organise autour de cinq modalités principales :

· 1. Les Journées d’information, de formation et de retour d’expérience

· Celles-ci également sont de deux modalités

· Les Journées où sont réunis tous les cliniciens de tous les pôles du réseau et le public intéressé.

· Les séminaires consacrés à chacun des pôles et concernent le travail des cliniciens, discuté et présenté autour des résultats.

· 2. Les documents écrits 

· Le livret d’évaluation concernant chacun des pôles

· Il est adressé à chacun des cliniciens dès leur engagement dans le réseau. Il reprend pas à pas la méthodologie avec les fiches d’évaluation

· Les publications de Pour la Recherche

· Plusieurs numéros ont été consacrés à la méthodologie générale, la méthodologie de chacun des pôles et des synthèses de retour d’expérience.

· Les rapports d’étape du réseau

· 3. Le Site internet dédié au Réseau et Techniques-psychotherapiques.org

· Le site dédié au Réseau : http://www.techniques-psychotherapiques.org/Reseau/
· Le coffre à outils des membres du réseau : 

· ce lien propose une page où le clinicien peut consulter la méthodologie générale du réseau dans toutes ses composantes sous formes de textes, de diaporama

· le clinicien peut facilement télécharger les outils informatiques utiles pour la lecture des vidéo présentées (quicktime) ou pour la communication à distance en groupe de pairs (skype)

· la marche à suivre pour débuter les études

· cette page propose également des liens concernant les informations pour chacun des pôles : description générale des outils et le lien de la méthodologie spécifique à chacun d’entre eux.

· A partir de cette page les cliniciens concernés par l’un des pôles peut les formations aux instruments, les passations en ligne (ce niveau est accessible par mot de passe, distribué à chacun des cliniciens qui s’inscrit dans le réseau).

· Le calendrier des activités du réseau

· Il est très utile aux cliniciens qui peuvent consulter les dates des réunions mais aussi qui y trouvent le compte rendu des réunions antérieures (diaporama et vidéo).

· La veille bibliographique des thèmes prioritaires de recherche 

· Des résumés des recherches récentes concernant les thèmes du réseau sont consultables.

· Le site techniques-psycotherapiques.org : http://www.techniques-psychotherapiques.org/

· Véritable source documentaire sur l’évaluation des psychothérapies

· 4. Les échanges e.mail avec les cliniciens
· Prise de contact : inscription dans le réseau

· Les échanges e.mail avec le clinicien commencent avec la demande de sa participation. En retour une fiche de renseignements le concernant lui est adressée. Elle contient son nom, son adresse professionnelle, les modalités de prises en charge psychothérapique de ses patients (privée, institutionnelle, etc), ses bases théoriques (psychodynamique, TCC, thérapie familiale, etc). À cette occasion, il est demandé au clinicien l’âge, le sexe et la date de la première séance de psychothérapie du patient qu’il engage dans les études (à partir de laquelle l’évaluation commencera). En retour de ces informations, le clinicien reçoit un code pour lui, un code pour son patient (anonymisation des données cliniques) et le livret d’évaluation concerné par le pôle dans lequel il s’inscrit.

· Aide à la prise en main de la méthodologie
· A partir de ces préalables de nombreux échanges ont lieu pour répondre aux questions du clinicien, pour expliquer à nouveau un point méthodologique, pour aider à la passation d’instrument…

· Les évaluations

· Les fiches d’évaluation des différents instruments sont adressées par e.mail à un seul correspondant (M Thurin) qui les vérifie. Le cas échéant elle demande des précisions au clinicien ou de revoir en groupe de pairs des éléments non précisés.

· Un point régulier est réalisé avec les groupes de pairs. Il permet de vérifier que les données sont bien arrivées et de dynamiser le travail des cliniciens.

· 5. Les échanges par téléphone

· Le clinicien peut appeler tous les lundis de 21h à 22h. D’autres rendez-vous téléphoniques pour discuter de la méthodologie ou d’un point difficile à résoudre par le clinicien sont pris individuellement.  
