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Paris, le 18 Juin 2013 
 
Monsieur Jean-Yves  GRALL 
Direction Générale de la Santé 
14, avenue Duquesne 
75350      PARIS 07 SP 

 
 
 
Monsieur	le	Directeur	Général,	
	
Nous	 avons	 le	 plaisir	 de	 vous	 adresser	 le	 rapport	 d'étape	 à	 4	 ans	 du	Réseau	 de	Recherches	 Fondées	 sur	 les	
Pratiques	Psychothérapiques	concernant	son	pôle	autisme.		
	
La	 méthodologie	 innovante	 qui	 a	 dominé	 cette	 recherche	 a	 été	 développée	 dans	 le	 cadre	 d'un	 réseau	 de	
recherche	clinique	Inserm	(2008).	Il	s'agit	d'études	de	cas	répondant	aux	critères	de	preuve	recommandés	par	
l'American	 Psychological	 Association.	 Réalisées	 en	 conditions	 naturelles	à	 partir	 d'une	 organisation	
multicentrique	 en	 réseau,	 leur	 objectif	 est	 l'évaluation,	 sur	 une	 durée	 d'un	 an,	 des	 processus	 et	 des	
mécanismes	 de	 changement	associés	 à	 différentes	 interventions	 psychothérapiques	 (psychothérapie	
psychodynamique,	thérapie	d'échange	et	de	développement,	psychothérapie	psychomotrice).	
	
La	 recherche	 est	 encore	 en	 cours	 mais	 ce	 rapport	 présente	 les	 résultats	 des	 50	 premières	 études	 dont	
l'évaluation	est	terminée.	Les	données	qui	en	sont	issues	sont	clairement	prometteuses	et	nous	pensons	que,	
dans	 le	cadre	des	actions	visant	à	réduire	 le	 fossé	entre	pratique	clinique	et	 recherche	et	des	réseaux	qui	se	
constituent	dans	cette	perspective	au	niveau	international,	elles	sont	susceptibles	de	vous	intéresser.	
	
Nous	espérons	que	ce	rapport	qui	s'inscrit	dans	l'actualité	et	apporte	un	début	de	réponse	au	manque	complet	
d'études	françaises	dans	ce	domaine	retiendra	toute	votre	attention	
	
Veuillez	agréer,	Monsieur	le	Directeur	Général,	l’expression	de	notre	considération	distinguée.			
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