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Monsieur le Président

Monsieur.....

Nous avons le plaisir de vous informer de la création d’un Réseau de Recherches Fondées sur
les Pratiques Psychothérapiques (RRFPP)* qui vient d’étre sélectionné par I’Institut National de la
Santé et de la Recherche Médicale (INSERM), a partir de 1’appel d’offre de septembre 2007.

Ce réseau est conjointement coordonné par le Professeur Bruno Falissard (Directeur de 1’U669)
et le Docteur Jean-Michel Thurin (Président du collége recherche de la Fédération Frangaise de
Psychiatrie et U 669). Il repose sur I’organisation mixte suivante : 1’unité Inserm 669 coordonne
le réseau, réalise une étude générale sur les pratiques et constitue le pole méthodologique, la
Fédération Francaise de Psychiatrie coordonne la liaison avec les sociétés savantes et organise la
communication intra réseau. Quatre poles cliniques et méthodologiques et deux équipes ressources
menent les études, a partir d’une méthodologie d’études systématiques de cas.

Les objectifs scientifiques de ce réseau se situent a deux niveaux : assurer une meilleure con-
naissance des pratiques psychothérapiques dans les différentes conditions et contextes de leur
exercice ; développer 1’évaluation des psychothérapies en conditions naturelles et approfondir
les connaissances sur les configurations et les mécanismes de changement au cours du processus
psychothérapique.

Trois thémes ont été sélectionnés pour I’année 2008 :

- ¢valuation des émergences dans le processus de développement d’enfants autistes et souffrant
de dysharmonies évolutives a partir de deux approches, celles des thérapies neurofonctionnelles
de la communication et des thérapies psychodynamiques.

- évaluation a court et moyen terme des interventions psychothérapiques dans les processus de
passage a I’acte chez les patients borderline.

- évaluation des interventions non médicamenteuses dans les troubles du comportement et la
dépression chez des personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer.

Une centaine de cliniciens et équipes cliniques sont déja engagés pour y participer avec un plan
de travail trés sérieusement organisé.

Le réseau de recherches fondées sur les pratiques psychothérapiques bénéficie d’un financement
de I’Inserm et de la DGS et du soutien de la HAS. Cependant, ce budget ne couvre pas les besoins
prévisionnels*. Nous pensons que ce projet peut €galement vous intéresser a partir de vos actions
dans le cadre de 1’évaluation des soins, la prévention et leur colt. C’est dans cette optique, que
nous avons 1’honneur de solliciter une subvention pour aider ce projet a se réaliser avec le plus
grand nombre de praticiens en relation avec les chercheurs. Bien entendu, la référence a votre
institution serait alors visible sur les documents du réseau.

Nous restons a votre disposition pour d’autres précisions.
Nous vous prions ..

Dr Olivier Lehembre
Président FFP

Dr Jean-Michel Thurin
College Recherche FFP, U669

Pr Bruno Falissard
Unité Inserm 669

* Projet présenté a I’ Appel d’offre
** budget en piéce jointe
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