Au cours de la psychothérapie d’un patient souffrant de troubles de la personnalité limite, l'identification des dysfonctionnements pivots permet de définir les configurations et les interventions psychothérapiques positives, d'évaluer leur efficacité et de situer plus précisément leur spécificité sur les différents registres de fonctionnement de la personne.

L’identification des dysfonctionnements cognitivo-émotionnels dans l’autisme permet de cibler les interventions psychothérapiques, d’évaluer leur efficacité et de définir plus précisément leur spécificité.

L’identification des dysfonctionnements identitaires, affectifs et relationnels dans les troubles de la personnalité limite permet de cibler les interventions et les configurations psychothérapiques optimales, d’évaluer leur efficacité et de définir plus précisément leur spécificité sur le changement du fonctionnement de la personne dans ses différentes dimensions.
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